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Aconite (Monkshood) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Aconite (Monkshood) 

Deutsch Blauer Eisenhut, Venuswagen 

Lateinisch Aconitum napellus 

Niederländisch duivelskruid 

Französisch Aconit napel 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Der blaue Eisenhut ist eine bis 2m hohe Staude, die in Hochstaudenfluren, in Auen und an 
Gebüschrändern im Bergland vorkommt. Die helmartigen blauvioletten Blüten erscheinen von 
Juni bis September. Der blaue Eisenhut enthält neben anderen Alkaloiden das überaus giftige 
Aconitin, welches sogar durch die intakte Haut in den Körper gelangen kann. Aconitin wirkt 
lähmend und führt zu Herzversagen oder Atemlähmung. 

Leitsatz Lösen von überholten Überzeugungen, Betonung der Gegenwart 

Stichworte Starre Einstellungen, Überholte Ansichten 

Beschreibung Aconite Essenz hilft, frühere Ereignisse in einem objektiven Licht zu sehen und aufzuarbeiten. 
Alte starre Einstellungen und Gefühle werden aufgelöst. Aconitum (Keine Vorschläge) bewirkt 
auf sanfte Weise das Verstehen von Vergangenem. Verhilft, Zwischentöne zu erkennen. 
Schwierigkeiten, die in der Vergangenheit begründet werden, könne überwunden werden. 

Fördert Dinge der Vergangenheit in einem objektiven Licht zu sehen. 

Hilft bei Auflösung alter starrer Einstellungen und Gefühle. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Fieber, Kopfschmerzen, Ohrenschmerzen, Blasenentzündung, Harnwegsinfekte 
 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Adams needle 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Adams needle 

Deutsch Palmlilie, Yucca 

Lateinisch Yucca filamentosa 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Die Yucca filamentosa stammt aus dem Südosten der USA und ist die frosthärteste aller 
Yuccas, sie gedeiht in Mitteleuropa ohne jeglichen Winterschutz prächtig. 

Leitsatz Sein Ziel verfolgen 

Stichworte Entschlossenheit 

Beschreibung Yucca filamentosa Essenz hilft bei Unentschlossenheit und bei Furcht, sich neuen 
Herausforderungen zu stellen. Der Wille wird gestärkt - das Ziel wird besser fokussiert und 
nicht aus den Augen verloren. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Bei Kopfschmerz, Leberschwellung und galligem Durchfall. Verwendet wird hierbei die frische 
Pflanze, die zu einer Essenz verarbeitet wird. 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Adenostyles alliariae 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Adenostyles alliariae 

Deutsch Grauer Alpendost 

Lateinisch Adenostyles alliariae 

Niederländisch  

Französisch Adénostyle à feuilles d'Alliaire 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Adenostyles alliariae Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen 
vor. Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Alder Buckthorn 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Alder Buckthorn 

Deutsch Faulbaum 

Lateinisch Frangula alnus Miller 
 

Niederländisch Sporkehout 

Französisch Bourdaine 

Spanisch Arraclán 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Befreiung von Verstrickungen. 

Stichworte Befreiung 

Beschreibung Alder Buckthorn Essenz befreit von inneren Verstrickungen. Befreit von Verflechtungen in 
nicht akzeptablen Konventionen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Abführmittel, bei Verstopfung, Vergiftungen 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Ale-hoof 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Ale-hoof 

Deutsch Gundelrebe, Gundermann 

Lateinisch Glechoma hederacea 

Niederländisch Hondsdraf 

Französisch Glechoma faux lierre 

Spanisch Hiedra sueca 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Ale-hoof besitzt purpurfarbene kleine Blüten. Der Geruch erinnert an Kampfer gemischt mit 
leichtem Geruch von Zitronengras und Pfefferminz. Heute gehört Ale-hoof zu Unkraut, da es 
schnell ganze Bodenflächen überwuchert. 

Leitsatz Verantwortung für sich und seinen Lebensweg übernehmen. 

Stichworte Verantwortung, Beharrlichkeit, Mündigkeit, Abnabelung 

Beschreibung Alehoof Essenz verhilft, Verantwortung für sich selbst und seine Handlungen zu übernehmen. 
Es fördert die Abnabelung vom Elternhaus und Die Essenz hilft, mündig zu werden. Es 
bestärkt einen, seinen Weg zu gehen und Beharrlichkeit zu entwickeln. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Im ersten Jahrhundert vor Christus verwendet der griechische Arzt Dioscorides dieses Kraut 
zur Behandlung von Rückenbeschwerden und von Augeninfektionen. In England wurde 
Alehoof benutzt, um Ale, das traditionelle Getränk, zu würzen. Im Mittelalter wurde es 
verwendet, um Fieber zu verringern und chronische Husten zu behandeln. Kolonialsiedler 
entdeckten, daß die Gundelrebe einen hohen Vitamin C Gehalt besitzt. Es wurde deswegen 
zur Behandlung und Vorbeugung von Skorbut genutzt. Von Naturvölkern wurde es als 
Stärkungsmittel sowie als diuretisches, astringierendes, entzündungshemmendes, 
verdauungsförderndes, Mittel eingesetzt. 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Aloe Vera 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Aloe Vera 

Deutsch Aloe Vera 

Lateinisch aloe saponaria 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Raubbau mit seinen Kräften treiben 

Stichworte Sich übernehmen, emotional verarmt 

Beschreibung Aloe Vera Essenz ist gut für Menschen, die mehr Energie einsetzen als sie haben, für 
Arbeitstiere, die ihre emotionale Seite vernachlässigen und ihren eigenen Rhythmus nicht 
finden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Angels Trumpet 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Angels Trumpet 

Deutsch Stechapfel, Weisse Engelstrompete 

Lateinisch Datura Candida (stramonium) 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Die Transformations-Blüte. 

Stichworte Transformation, geistige Hingabe, Geist 

Beschreibung Angels Trumpet Essenz macht die Seele bereit für Änderungen. Sie hilft die Angst vor einem 
Übergang in die geistige Welt zu besiegen und die Präsenz der geistigen Welt im Hier und 
Jetzt zu erkennen. Angels Trumpet unterstützt tief greifende Transformationsprozesse. Die 
Blüte ist eine gute Unterstützung bei der Begleitung Sterbender und bei therapeutischen 
Prozessen. 

Fördert Geistige Bereitschaft in Zeiten des Übergangs und des Umbruchs. 

Hilft bei Die Essenz hilft bei Angst vor Veränderung und beim dem Übertritt in den Tod. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Erbrechen, Schmerzen 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Angular Solomons-seal 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Angular Solomons-seal 

Deutsch Salomonssiegel 

Lateinisch Polygonatum odoratum (Miller) Druce 
 

Niederländisch Salomonszegel 

Französisch Polygonate officinal 
 

Spanisch Poligonato 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Arroganz überwinden und Änderungen akzeptieren 

Stichworte Änderungen, Arroganz, Neuerungen 

Beschreibung Angular Solomons-seal Essenz verhilft Stolz und Arroganz zu überwinden und sich dem 
Neuen zu öffnen. Veränderungen werden angenommen, Alternativen werden in Betracht 
gezogen und sorgsam abgewogen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Blutarmut, Halsentzündung, Zuckerkrankheit 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Annual (Daisy) Fleabane 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Annual (Daisy) Fleabane 

Deutsch Einjähriges Berufkraut 

Lateinisch Erigeron annuus 

Niederländisch Zomerfijnstraal 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Man fühlt sich durch Andere gehindert 

Stichworte Hinderung durch Dritte, Beurteilung von Menschen 

Beschreibung Annual Fleabane Essenz befreit von dem Gefühl, von anderen an der eigenen Entfaltung 
gehindert zu werden. Dadurch entstandenes Ärgern über andere verfliegt. Eröffnet die 
Fähigkeit, objektiver über Menschen zu denken. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Annual Bluegrass 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset- Gräser    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Annual Bluegrass 

Deutsch Einjähriges Rispengras 

Lateinisch Poa annua 

Niederländisch Straatgras 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Harmonie durch inneren Frieden 

Stichworte Friede, Harmonie 

Beschreibung Annual Bluegrass verhilft auf sanfte weise zu innerem Frieden und bewirkt dadurch innere 
Harmonie. Es bewirkt, Dinge und Vergangenes objektiv und ohne Vorurteile zu sehen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Apple 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Advanced-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Apple 

Deutsch Apfel, Wild- 

Lateinisch Malus domestica 

Niederländisch Appel 

Französisch Pommier sauvage 
 

Spanisch Manzano silvestre 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Mehr Lebensenergie gewinnen und die Motivation steigern 

Stichworte Lebensenergie, Steigerung der Motivation 

Beschreibung Apple Essenz ist sehr gut geeignet für Menschen, die träge und müde sind. Apfelessenz 
bewirkt eine Steigerung der geistigen und körperlichen Fähigkeiten, fördert die Motivation und 
gibt körperliche wie mentale Energie. 
Die Blüte hilft bei lang andauernden Verstimmungen und bei Unzufriedenheit mit sich selbst. 
Bei Krankheiten aktiviert Apfelessenz die Selbstheilungskräfte. 

Fördert Antrieb, Elan, Selbstheilung 

Hilft bei Trägheit, Müdigkeit 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Blutarmut, Fieber, Durchfall 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Kehl- und Sakralchakra 

Akupunkturpunkt Herzmeridian Punkt 3, Konzeption 11 und 17 
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Arnica 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Arnica 

Deutsch Arnika 

Lateinisch Arnica montana 

Niederländisch  
Valkruid 

Französisch Arnica des montagnes 

Spanisch Arnica 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Neue Lebensenergie 

Stichworte Traumaheilung, Wiederherstellung der Lebensenergie 

Beschreibung Arnica Essenz stellt nach einem erlittenen Trauma wie Verletzung, Unfall, erlebte Grausamkeit 
die Lebenskraft wieder her, bringt den Energiefluss zurück ins Gleichgewicht. Arnica fördert 
die innere Heilung, löst Schockzustände und lindert Schmerzen. Stellt den Ätherkörper wieder 
her. 

Fördert Heilung von Traumen und Verletzungen, Stärkung des Ätherkörpers. 

Hilft bei Schock, Verletzungen, erlittene Grausamkeit, Lücken in der Lebenskraft, Erschöpfung. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Verletzungen, Blutungen, Epilepsie, Schmerzen 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Basis- und Sonnengeflechtschakra 

Akupunkturpunkt  
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Ash 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Ash 

Deutsch Esche 

Lateinisch Fraxinus excelsior 

Niederländisch Es 

Französisch Frêne commun 

Spanisch Fresno 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Beweglichkeit auf emotionaler, spiritueller und körperlicher Ebene. 

Stichworte Verhärtung, Beweglichkeit, Talent entdecken 

Beschreibung Ash Essenz löst Verhärtungen auf der emotionalen und körperlichen Ebene und verleiht 
trotzdem Standhaftigkeit und Beharrlichkeit. Die Essenz weckt spirituelle Fähigkeiten und 
verhilft dazu, die eigene Begabung zu entdecken und auszuleben. Das Ego wird in einem 
gesunden Maß gestärkt. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Bei den Kelten verkörperte die Esche die Macht des Wassers. Der Saft der Esche soll vor 
Schlangenbissen schützen. Die Volksmedizin empfiehlt Eschenrinde als harntreibend, 
fiebersenkend und blutstillend. Bei Gicht und Rheuma wurde Tee aus Eschenblättern 
gegeben. Blättern, roh als Salat angerichtet, wird ebenfalls heilende Wirkung zugeschrieben. 
Zerstoßener Eschensamen galt als Aphrodisiakum. Die Esche war als Weltenbaum Mitte des 
germanischen Universums. Die Esche wurde bei vielen Völkern als Baum verehrt, der  
Himmel und Erde zusammenhält und somit die Ordnung aufrecht erhält. 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Ass foot 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Ass foot 

Deutsch Huflattich 

Lateinisch Tussilargo farfara 

Niederländisch Klein hoefblad 

Französisch Pas-d'ane 
 

Spanisch Tusílago 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Neue Situationen meistern und Angstzustände beseitigen 

Stichworte Angstzustände, neue Situationen, Durchsetzungsvermögen 

Beschreibung Ass' foot Essenz wirkt beruhigend bei seelischen Angstzuständen. Im Inneren verankerte 
Verklemmungen gelangen in das Bewusstsein und werden aufgelöst. Ass' foot wirkt erdend 
und befreit den Geist von falschen Vorstellungen. In schwierigen und in neuen 
Lebenssituationen wird eine Selbstaufgabe verhindert. Man lernt, Vertrauen in die eigenen 
Fähigkeiten zu entwickeln, ohne jedoch, anderen Menschen die eigenen Ansichten und 
Handlungen aufzwingen zu wollen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Bronchitis, Husten 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Astilbe japonica 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Astilbe japonica 

Deutsch Prachtspiere, Astilbe 

Lateinisch Astilbe japonica 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Seinen Weg gehen 

Stichworte Mut, Tapferkeit, Zielstrebigkeit 

Beschreibung Astilbe japonica Essenz bestärkt den Geist, seinen Weg zu gehen und trotz Widrigkeiten nicht 
vom Weg abzukommen. Tugenden wie Mut, Tapferkeit und Zielstrebigkeit werden gefördert. 
Der Lebensweg wird klar erkannt. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Autumn crocus (Meadow saffron) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Autumn crocus (Meadow saffron) 

Deutsch Herbstzeitlose 

Lateinisch Colchicum autumnale 

Niederländisch Echte herfsttijloos 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Diese Pflanze wird etwa 15 cm hoch. Sie besitzt lila Blütenblätter auf weißem Stengel. 
Blütezeit: August – Oktober 

Leitsatz Der Zukunft freudig entgegenblicken 

Stichworte Zukunft, an sich glauben, Schicksal 

Beschreibung Autumn crocus Essenz begleitet und bestärkt uns auf dem Weg in die Zukunft. Sie verringert 
die Angst vor Zukünftigem und läßt uns erkennen, dass die Zukunft nicht eine Fortführung der 
schlechten Vergangenheit sein muss. Die Essenz bringt Zuversicht und Hoffnung. Sie hilft, 
wenn wir im Jetzt aus der Realität entgleiten möchten. Innere Leere oder Enttäuschung weicht 
Glauben und Lebensmut.  
Die Essenz hilft, wenn man mit seinem Schicksal hadert, nach Besserung zu streben. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Barley 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Barley 

Deutsch Gerste 

Lateinisch Hordeum vulgare 

Niederländisch Gewone gerst 

Französisch  

Spanisch Cebada 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Überwinden von innerer und äußerer Unordnung 

Stichworte Ordnung, Zielstrebigkeit 

Beschreibung Barley Essenz hilft einzusehen, dass Ordnungsprinzipien kein Selbstzweck sind, sondern 
einen notwendigen festen Teil des Lebens sind. Das Überwinden von innerer und äußerer 
Unordnung gelingt mit dieser Essenz leichter. Werden erst einmal Ordnungsprinzipien 
akzeptiert, kann auch  Strukturlosigkeit und Ziellosigkeit begegnet werden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

schleimlösend 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Basil 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Basil 

Deutsch Basilikum 

Lateinisch Ocimum basilicum 

Niederländisch Bazielkruid 

Französisch Basilic 

Spanisch albacar 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Die eigene Balance finden 

Stichworte Gleichgewicht, Balance, innere Harmonie, Ausgleich von Spiritualität und Sexualität 

Beschreibung Basil Essenz hilft bei innerer Zerrissenheit und bei Konflikten zwischen Verstand und Gefühl, 
Intellekt und Sexualität. Die Essenz wirkt ausgleichend. Basil hilft, die sexuelle Energie ins 
Leben zu integrieren, gegensätzliche Anteile zu versöhnen und so einen Schritt in Richtung 
Ganzheit zu machen. Beziehungen zwischen Männern und Frauen können verbessert 
werden. 

Fördert Ausgleich zwischen gegensätzlichen Polen wie zum Beispiel Männlichkeit und Weiblichkeit 
oder Spiritualität und Sexualität. 

Hilft bei innerem Konflikten zwischen Verstand und Emotion, Intellekt und Sexualität 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Abführmittel, Beruhigungsmittel 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Sakral- und Kehlchakra 
 

Akupunkturpunkt  
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Beaked Parsley 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Beaked Parsley 

Deutsch Wiesenkerbel 

Lateinisch Anthriscus silvestris 

Niederländisch Fluitekruid 

Französisch Cerfeuil des prés 
 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Schärfung der Selbstwahrnehmung, Konflikte erkennen. 

Stichworte Selbstwahrnehmung, innere Ruhe 

Beschreibung Beaked Parsley Essenz verhilft zu besserer Selbstwahrnehmung. Das eigene Ich und die 
eigene Stellung wird klar erkannt, Verwirrung wird beseitigt. Diese Essenz schärft den Blick, 
um sich in widersprüchlichen Informationen zurechtzufinden. Nach Aufarbeitung von 
Widersprüchen stellt sich ein Gefühl innerer Ruhe ein. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

verdauungsfördernd, blutstillend 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Bigleaf hydrangea 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Bigleaf hydrangea 

Deutsch Hortensie 

Lateinisch Hydrangea macrophylla 

Niederländisch Hortensia 

Französisch Hydrangea 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Versteckter Ärger wird aufgearbeitet 

Stichworte Tiefer Ärger 

Beschreibung Hydrangea Essenz verhilft dazu, sich hinter einer Fassade versteckten Ärgers bewusst zu 
werden. Durch die Aufarbeitung des Ärgers kommt es zu einer Befreiung auf emotionaler 
Ebene. Man kann seinen eigenen Gedanken und seinen Mitmenschen wieder frei und 
unvoreingenommen entgegentreten. 

Fördert Selbsterkenntnis 

Hilft bei Verhaltensstörungen aufgrund unbewußten Ärgers 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Bigleaf Lupine 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Bigleaf Lupine 

Deutsch Blaue Lupine 

Lateinisch Lupinus polyphyllus 

Niederländisch Vaste lupine 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Wieder zu klaren Gedanken kommen bei mentaler Überforderung 

Stichworte Mentale Überforderung, konzentriertes Denken 

Beschreibung Bigleaf Lupine Essenz hilft, wenn bei mentaler Überforderung kein konzentriertes Denken 
möglich ist. Die Essenz vereinfacht und konzentriert das Denken, das Wesentliche wird 
erkannt. Man gewinnt die Fähigkeit, von außen die Gesamtsituation beurteilen zu können. 

Fördert Hilft bei mentaler Überforderung, Verwirrung, Denkblockade und wenn man seinen eigenen 
Weg nicht sieht. 

Hilft bei Unkonzentriertheit, Kreisen der Gedanken. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Bilberry 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Bilberry 

Deutsch Blaubeere 

Lateinisch Vaccinium myrtillus 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sich selbst wie im Speiegel betrachten zu können 

Stichworte Selbstfindung, innere Harmonie 

Beschreibung Bilberry Essenz Verhilft dazu, sich wie in einem Spiegel von außen betrachten zu können, um 
so besser zu sich selbst zu finden. Aus den gewonnenen Erkenntnissen kommt es zu einer 
Harmonisierung des inneren Selbst. Ruhe und Zufriedenheit stellt sich ein. 

Fördert Ruhe, Zufriedenheit, Selbsterkenntnis 

Hilft bei Unruhe 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Adstringiert, heilt und wirkt abschwellend. Enthält Vitamine A und C und stellt ein wirksames 
Antioxidans dar. 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Birch 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Birch 

Deutsch Birke 

Lateinisch Betula pendula 

Niederländisch Gewone berk 

Französisch Bouleau blanc 
 

Spanisch Abedul 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Die Blüte für Sicherheit, Beruhigung und Geborgenheit. 

Stichworte Sicherheit, Geborgenheit, Harmonisierung, Beruhigung 

Beschreibung Birch Essenz beruhigt und harmonisiert, gibt Sicherheit und innere Kraft. Die Birkenessenz 
verhilft, ein wenig über den alltäglichen Problemen zu stehen. Man muss nicht um jeden Preis 
Recht haben. Hilft Einsamkeit zu überwinden, Verlassenheitsgefühle zu bewältigen und 
Auswege aus der  Verwirrung zu finden. 

Fördert Innere Harmonie 

Hilft bei Einsamkeit, Verlassenheitsgefühl, Verwirrung und Ausweglosigkeit, gibt Reife, innere 
Sicherheit und Ruhe. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Blasenerkrankungen, Gicht, Hautkrankheiten 



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Sonnengeflechtschakra 
 

Akupunkturpunkt  
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Bird Cherry 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Bird Cherry 

Deutsch Traubenkirsche 

Lateinisch Cerasus padus 

Niederländisch kersen soort 

Französisch  

Spanisch Ciruelo de Bahama 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Heilung auf emotionaler Ebene 

Stichworte Heilung, Entspannung 

Beschreibung Bird Cherry Essenz heilt emotionale Wunden, spendet Trost bei Verlusten und Trennungen. 
Wirkt emotional heilend und führt zur seelischen Entspannung 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Birdeye Speedwell (Birdseye Speedwell) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Birdeye Speedwell (Birdseye Speedwell) 

Deutsch Persischer Ehrenpreis 

Lateinisch Veronica persica 

Niederländisch Grote ereprijs 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Dinge mit Abstand betrachten 

Stichworte Weiterentwicklung 

Beschreibung Birdeye Speedwell verhilft zum notwendigen Abstand, um Dinge betrachten zu können. Aus 
den dadurch gewonnenen Erkenntnissen ist es dann möglich, sich weiterzuentwickeln. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Birds foot trefoil 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Birds foot trefoil 

Deutsch Hornklee 

Lateinisch Lotus corniculatus 

Niederländisch  

Französisch Lotier commun 
 

Spanisch Cuernecillo 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Hebung des Selbstwertgefühles 

Stichworte Selbstwert 

Beschreibung Birds foot trefoil Essenz verhilft zu mehr Selbstwertgefühl. Man lernt, sich in der Gesellschaft 
an den richtigen Platz zu stellen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Beruhigungsmittel, Fiebermittel, krampflösendes Mittel, harntreibendes Mittel 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Bistort 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Bistort 

Deutsch Schlangenknöterich 

Lateinisch Polygonum bistorta 

Niederländisch Adderwortel 

Französisch Renouée bistorte 
 

Spanisch Bistorta 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Unerledigtes aus der Vergangenheit erledigen und sich reinigen 

Stichworte Unerledigte Konflikte, Seelenpflaster 

Beschreibung Bistort Essenz fördert die Konzentration auf jeweils ein unerledigtes Thema und dessen 
Bearbeitung, sie ermöglicht das Abarbeiten von unerledigten Konflikten und trägt zu deren 
Lösung bei. Vergrabener Hass kann aufgelöst werden, der Weg für einen Neuanfang wird 
bereitet. Die Schlangenknöterich Essenz wird häufig langfristig eingenommen - so lange, bis 
der Konflikt gelöst ist. Oft kommen anschließend weitere ungelöste Konflikte an die 
Oberfläche, die aus gründen des Selbstschutzes tief im Inneren abgekapselt wurden. Bistort 
Essenz eignet sich gut für Menschen, die nachtragend sind und Vergangenes nicht vergeben 
können. Schlangenknöterich Essenz wirkt nach Abarbeitung des Vergangenes wie ein 
Seelenpflaster und spendet Trost. 

Fördert  
 

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 
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Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Durchfall 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Herzchakra, Sonnengeflechtschakra 

Akupunkturpunkt Gouverneur 20 
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Biting Stonecrop 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Biting Stonecrop 

Deutsch Fetthenne 

Lateinisch Sedum acre 

Niederländisch Muurpeper 

Französisch Orpin âcre 
 

Spanisch Pampajarito 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Eigene Gefühle erkennen 

Stichworte Innere Einsicht 

Beschreibung Biting Stonecrop Essenz verhilft zur Einsicht in die eigenen Gefühle. Die Essenz schärft den 
Blick in emotional unruhigen Zeiten und hilft, Menschen richtig zu beurteilen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

entzündete Wunden, Abtreibungsmittel 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Bitter Vetch 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Bitter Vetch 

Deutsch Berg-Platterbse 

Lateinisch Lathyrus linifolius 

Niederländisch Bitter Vetchling 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Einen emotionalen Ruhepunkt finden 

Stichworte Beziehungsaufbau, emotionale Ruhe 

Beschreibung Bitter Vetch Essenz verhilft, einen emotionalen Ruhepunkt, seine innere Heimat zu finden. 
Aus diesem Gefühl heraus fällt es leichter, Beziehungen zu anderen Menschen aufzubauen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Bittersweet 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Bittersweet 

Deutsch Bittersüsse Nachtschatten 

Lateinisch Solanum dulcamara 

Niederländisch Bitterzoet 

Französisch Morelle douce-amère 

Spanisch Dulcamara 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Entlastet Körper und Geist 

Stichworte Belastung, Entlastung 

Beschreibung Bittersweet Essenz befreit die Seele von alten Belastungen und Beklemmungen. Dadurch 
werden körperliche Hemmungen überwunden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Gicht, Hauterkrankungen, Heuschnupfen. Von den Römern ist die Nutzung bei Pneumonie, 
abwesender Menstruation, Gelbsucht, Rheumatismus,  Ekzemen, Psoriasis und Asthma 
überliefert. 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Black Cohosh 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Black Cohosh 

Deutsch Traubensilberkerze 

Lateinisch Cimicifugga racemosa 

Niederländisch niederl 

Französisch franz 

Spanisch span 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Die Blüte für Mut. 

Stichworte Mut, Konfrontation, 

Beschreibung Black Cohosh Essenz gibt Mut und Kraft; sich Situationen zu stellen und ihnen nicht 
auszuweichen. Sie hilft sich aus Abhängigkeiten in gewalttätigen oder missbräuchlichen 
Beziehungen zu lösen. Black Cohosh hilft, sich aus Abhängigkeit, Gewalt- und 
Missbrauchssituationen zu befreien 

Fördert Die Essenz fördert den Mut sich Problemen und Konflikten zu stellen. 

Hilft bei Die Essenz hilft bei Fluchttendenzen und bestehender Abhängigkeit in schädigenden 
Beziehungen. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Black Elder 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Black Elder 

Deutsch Holunder, schwarzer 

Lateinisch Sambucus nigra 

Niederländisch Gewone vlier 

Französisch Grand sureau 
 

Spanisch Saúco 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Unlösbare Probleme aus einem anderen Winkel betrachten und meistern. 

Stichworte Problemlösung, Erkenntnis, Einsicht, Spiritualität 

Beschreibung Black Elder Essenz gibt Hoffnung und neue Perspektive, wenn man vor scheinbar unlösbaren 
Problemen sieht. Die Essenz des Schwarzen Holunders stellt eingefahrene Denkmuster in 
Frage und macht den blick frei für neue Betrachtungsweisen. Unbeeinflusst durch 
Althergebrachtes und Überliefertes entstehen neue Einsichten und Lösungen. Geignet als 
Meditationsessenz. Die Meditation mit der Schwarzen Holunder Essenz eröffnet nach der 
Rückkehr neue Lösungsansätze. 

Fördert  
 

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Erkältung. Der Schwarze Holunder ist eine sehr alte und spirituelle Pflanze. Ursprünglich war 
er der Göttin der Unterwelt Hel (wovon sowohl das englische Wort hell wie auch die deutsche 
Hölle abgeleitet wurde) gewidmet, die trotz des Wandels der Zeiten auch heute noch als 
Märchengestalt Frau Holle bekannt ist. Der Aufenthalt und das eigene Verhalten in Frau 
Holles Unterwelt bestimmen die Bedingungen der folgenden Inkarnation (siehe Goldmarie und 
Pechmarie). Den Eingang zur Unterwelt ziert der Schwarze Holunder. 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Black Eyed Susan 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Black Eyed Susan 

Deutsch Sonnenhut 

Lateinisch Rudbeckia hirta 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Für ständig rastlos agierende Menschen. 

Stichworte Ungeduld, Ruhelosigkeit, Terminhetze 

Beschreibung Black Eyed Susan Essenz gibt Menschen, die ständig ruhelos und ungeduldig sind, einen 
zentralen Ruhepunkt und bewirkt, dass diese Menschen einen Ruhepunkt finden. Die Essenz 
verhilft Menschen, die sich zu viel aufbürden, zu der Erkenntnis, dass ständige Überforderung 
emotionalen Rückschritt bedeutet. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  

 



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Black Locust 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Black Locust 

Deutsch Robinie 

Lateinisch Robinia pseudoacacia 

Niederländisch Witte acacia 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Andere Menschen achten 

Stichworte Toleranz, Achtung gegenüber anderen 

Beschreibung Black Locust Essenz öffnet die Einsicht dafür, andere Menschen zu achten und sich und sein 
Tun und Handeln nicht ständig als maß aller Dinge zu sehen. Fördert die Toleranz gegen sich 
selbst und gegenüber anderen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  

 



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Black poplar 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Black poplar 

Deutsch Schwarzpappel 

Lateinisch populus tremula 

Niederländisch Zwarte populier 

Französisch Peuplier 

Spanisch Alamo negro 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Verhilft zu Ruhe und Klarheit. 

Stichworte Ruhe, Klarheit, innerer Frieden 

Beschreibung Black poplar Essenz verhilft zu innerer Ruhe und zu innerem Frieden. Bewirkt ein Gefühl der 
Sicherheit und Klarheit. Wirkt harmonisierend und aktivierend auf alle körperlichen 
Energieströme. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Blasenkrankheit, Verrenkung, Verstauchung, Quetschung 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Blackberry 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Blackberry 

Deutsch Brombeere 

Lateinisch Rubus fruticosus 

Niederländisch Bosbraam 

Französisch Ronces 

Spanisch Zarza 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Bei gedanklichem Durcheinander durch Unkonzentriertheit 

Stichworte Unkonzentriertheit, Vergesslichkeit, fehlender Durchblick 

Beschreibung Blackberry Essenz verhilft zu gedanklichen Überblick bei Unkonzentriertheit, Vergesslichkeit 
und gedanklichem Durcheinander. Diese Essenz lässt das Grundmuster, das Wesentliche 
erkennen. Brombeere hilft, Projekte und Vorhaben zu verwirklichen, die aus Angst vor 
Vergänglichkeit und durch fehlende Risikobereitschaft nicht angegangen wurden. 

Fördert Die Ordnung der Gedanken und die Fokussierung auf das Wesentliche 

Hilft bei Hilft bei Unkonzentriertheit, Vergesslichkeit, gedanklichem Durcheinander oder fehlender 
Risikobereitschaft 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Durchfall 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Stirnchakra 

Akupunkturpunkt  
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Blackthorn 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Blackthorn 

Deutsch Schwarzdorn, Schlehe 

Lateinisch Prunus spinosa 

Niederländisch Sleedoorn 

Französisch Epine noire 
 

Spanisch Endrino 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Die Schlehe ist ein 2 bis 4 Meter hoher Strauch aus der Familie der Rosengewächse. Das 
Holz ist sehr hart und gleichzeitig zäh. Aufgrund langer spitzer Dornen undurchdringlich, wird 
oft als hecke angepflanzt. Die schönen weißen Blüten erscheinen im zeitigen Frühjahr. 

Leitsatz Verbessert eine grundlose stets aggressive Grundhaltung 

Stichworte Innerer Friede, Aggressivität, Isolation 

Beschreibung Blackthorn Essenz hilft, seinen inneren Frieden zu finden und unnötige Kämpfe aufzugeben. 
Wenn man meint, gegen alles ankämpfen zu müssen und sich dabei kräftemäßig auf 
körperlicher und geistiger Ebene verausgabt, kann diese Essenz zu friedlichen Lösungen 
verhelfen. Durch das ständige Kämpfen nimmt man eine innere Grundhaltung der 
Feindseligkeit, Verbitterung und Aggressivität ein.  Man begibt sich in zunehmende Isolation. 
Durch Änderung der Grundhaltung führt Schlehenessenz zu einer Versöhnung mit sich selbst 
und anderen Menschen. Die freiwerdende Energie kann zu einer besseren sozialen 
Integration führen. 

Fördert Friedfertigkeit, Vertrauen in das Gute, Ruhe, Hingabe 

Hilft bei Wenn ständig gegen alles gegen jeden gekämpft wird. 

Hinweise bei 
Kindern 

 



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Abführmittel, Blasenkrankheit 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Bleeding Heart 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Bleeding Heart 

Deutsch Tränendes Herz -weiss- 

Lateinisch Dicentra spectabilis Lem. 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sich von zu starken emotionalen Bindungen befreien 

Stichworte Klammern, Nicht Loslassen, emotionale Abhängigkeit 

Beschreibung Bleeding Heart Essenz unterstützt Menschen, die sich aus Angst vor Verlust an andere 
klammern, die emotional abhängig sind, innere Sicherheit und Stabilität aufzubauen, so dass 
sie in Beziehungen freier und eigenständiger agieren können. Für Menschen, die an ihrem 
Partner zu sehr hängen oder besitzergreifend sind. Bei Trennungsschmerz und Eifersucht. 

Fördert Emotionales Loslassen 

Hilft bei Emotionaler Abhängigkeit, Trennungsschmerz 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Blood Vine 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Blood Vine 

Deutsch Schmalblättriges Weidenröschen 

Lateinisch Epilobium angustifolium 

Niederländisch Bastaardwederik 

Französisch Epilobe à feuilles étroites 
 

Spanisch Hierba de San Antonio 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Heilt Verletzungen der Seele 

Stichworte Verletzungen der Seele, Eintritt in neue Lebensabschnitte 

Beschreibung Blood Vine Essenz heilt Verletzungen der Seele und fördert, Vertrauen in die eigene positive 
Entwicklung zu gewinnen. Weidenröschen Essenz harmonisiert bei inneren Konflikten und 
Konflikten zwischen körperlichem und seelischen Sein. Diese Essenz ist auch hilfreich, wenn 
Heranwachsende bei der notwendigen Abnabelung von den Eltern Schwierigkeiten haben. 
Ebenfalls positiv wirkend beim Übergang von einem Lebensabschnitt in den nächsten 
(Pubertät, Auszug, Menopause, Übergang ins Rentenalter). Blood Vine Essenz ist immer 
hilfreich, wirkt erdend und verleiht Stärke, wenn man Neues beginnen muss und dadurch 
verunsichert, verängstigt oder gar traumatisiert wird.   
Diese Blüte verhilft dazu, Liebe zu geben und Liebe annehmen zu können.  

Fördert  
 

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 
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Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Basis-, Sakral - und Herzchakra 
 

Akupunkturpunkt Herzmeridian 
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Blue Globe-thistle 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Blue Globe-thistle 

Deutsch Kugeldistel 

Lateinisch Echinops sphaerocephalus 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch Cardo yesquero 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Begünstigt innere Ausgeglichenheit und Toleranz 

Stichworte Integration, Toleranz, Zentrierung 

Beschreibung Blue Globe-thistle Essenz wirkt harmonisierend bei innerer Unausgeglichenheit und inneren 
Konflikten. Die Essenz ist sehr gut einsetzbar bei mangelnder Flexibilität und 
Anpassungsproblemen. Sie öffnet neue Perspektiven und führt zu mehr Toleranz. 

Fördert Toleranz, Ausgeglichenheit 

Hilft bei Unausgeglichenheit, Ablehnung, inneren Konflikten, mangelnder Flexibilität, 
Anpassungsproblemen, Widerstand, Jetlag. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung Scheitelchakra 
 

Akupunkturpunkt  
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Blue gromwell 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Blue gromwell 

Deutsch Blauer Steinsame 

Lateinisch Lithospermum purpurocaeruleum 

Niederländisch Blauw parelzaad 

Französisch Grémil bleu pourpre 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Kreativ und ohne Starre dem Geist folgen 

Stichworte Kreativität, Starre 

Beschreibung Blue gromwell Essenz hilft uns, sich dem endlosen Strom geistiger Entfaltung hinzugeben und 
diesen nicht zu stoppen. Fördert Kreativität und befreit von starren Ansichten. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Akupunkturpunkt  
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Bog heather 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Bog heather 

Deutsch Glockenheide 

Lateinisch Erica tetralix 

Niederländisch Dopheide 

Französisch Bruyère à quatre angles 

Spanisch Carroncha 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Schwierige Situationen meistern 

Stichworte Dickes Fell, Krisenbewältigung, Außenseitertum 

Beschreibung Bog heather Essenz hilft, in akuten schwierigen Situationen Leichtigkeit zu behalten und sich 
von den Problemen nicht überrennen zu lassen. Man behält den Überblick und kann 
Lösungen entwickeln. Die Essenz sorgt für Durchhaltevermögen und Standhaftigkeit in 
aktuellen Schwierigkeiten. Noch nicht verarbeitete frühere Verletzungen werden geheilt. 
Verhilft Außenseitern zu mehr Integration. 

Fördert Umgang mit schwierigen Situationen, mangelnde Integration 

Hilft bei Krisensituationen, Aißenseiterstellung 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Blasenerkrankungen 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Herzchakra 
 

Akupunkturpunkt  
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Bog Pink 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Bog Pink 

Deutsch Wiesenschaumkraut 

Lateinisch Cardamine pratensis 

Niederländisch Pinksterbloem 

Französisch Cardamine des prés 
 

Spanisch Berro de prado 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Naturgegebene Zusammenhänge erkennen 

Stichworte Selbstfindung, natürliche Abläufe erkennen 

Beschreibung Bog Pink Essenz hilft dabei, altes verschollenes Wissen wieder an die Oberfläche zu bringen. 
Begünstigt das Verständnis für elementare Grundabläufe, die in uns verwurzelt sind, jedoch 
durch den gesellschaftlichen Überbau verdeckt sind. Die Essenz trägt zur Selbstfindung bei 
und eröffnet Zugang zu den eigenen Gefühlen. Das Verständnis für die Natur und deren 
Abläufe wird geweckt, man lernt die Bedeutung natürlicher Abläufe und des Kosmos kennen 
und schätzen. Gibt Einsicht in das Vermächtnis der Vorfahren und in die Urbausteine der 
Seele. 

Fördert Aufarbeitung der natürlichen Gesetzmäßigkeiten 
 

Hilft bei Entfremdung von der Natur im weitesten Sinne 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Magenkrämpfe 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Boneset 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Boneset 

Deutsch Beinwell 

Lateinisch Symphytum officinale 

Niederländisch Gewone smeerwortel 

Französisch Consoude officinale 

Spanisch Consuelda 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Alte bis 1m hohe Heilpflanze mit saftigen Stängeln und Blättern, die aus einem dicken 
saftigem Wurzelstock entspringen. Die Blätter sind rauh behaart. Die schönen 
glockenförmigen Blüten variieren in der Farbe von weiß über rot bis violett. 
 

Leitsatz Sich Herausforderungen stellen 

Stichworte Entlastung, Energieräuber beseitigen, Stärke, Mut 

Beschreibung Boneset Essenz läßt innere Energieräuber erkennen und bestärkt in deren Eliminierung, 
nimmt einem Lasten von den Schultern. Die Essenz bewährt sich gut als Ergänzung zu 
anderen Traumamitteln. Die Essenz bestärkt darin, Aufgaben zu bewältigen und nimmt das 
Gefühl, ein Schwächling zu sein, hilft bei Zerstreutheit. Wirkt entlastend und unterstützend. 

Fördert Fördert die Fähigkeit, sich Herausforderungen zu stellen, gibt innere Ruhe, Stärke und Mut. 

Hilft bei Dem Beseitigen von Energieräubern 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Beinbruch 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Borage 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Borage 

Deutsch Borretsch 

Lateinisch Borago officinalis 

Niederländisch Bernagie 

Französisch Bourrache officinale 

Spanisch Borraja 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Gibt Mut und Zuversicht, weckt wieder Hoffnung 

Stichworte Hoffnung, Mut zum Leben, Depressionen, Trauer verarbeiten 

Beschreibung Borage Essenz bringt Mut, Zuversicht und Erleichterung in Lebenssituationen, in denen man 
zu Niedergeschlagenheit neigt und sich kraftlos fühlt. In scheinbar auswegslosen Situationen 
bringt die Essenz Lebensfreude und Mut zurück und ermöglicht somit, sich den 
Herausforderungen des Lebens zu stellen. Unterstützt die Verarbeitung von Trauer über den 
Tod. 

Fördert Hilft bei Verlust materieller wie ideeller Art, Tod eines Angehörigen oder Freundes. Hilft in 
Lebenssituationen, in denen man keinen Ausweg mehr sieht. 

Hilft bei Niedergeschlagenheit 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

blutreinigend 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Kehlchakra 

Akupunkturpunkt Lunge 7, Parasympathikus-Punkt im Ohr  
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Boswellia Serrata (Salai Guggal) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Boswellia Serrata (Salai Guggal) 

Deutsch Weihrauch 

Lateinisch Boswellia serrata 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Schenkt universellen Schutz 

Stichworte Mobbing, Selbstschutz 

Beschreibung Sallai Guggal Essenz gibt uns geistigen und körperlichen Schutz. Es hilft uns, unsere 
Persönlichkeit nicht vereinnahmen zu lassen. Stärkt spirituelle und soziale Abwehrkräfte. 
Wenn Mitarbeiter meinen, uns ständig herumkommandieren zu müssen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Bougainvillea 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Bougainvillea 

Deutsch Bougainvillea 

Lateinisch Bougainvillea spectabilis 

Niederländisch Bougainville 

Französisch  

Spanisch Buganvilla 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Normalisiert bei übermäßiger Vernunftbetontheit. 

Stichworte Kommunikation mit dem inneren Kind, Geborgenheit. 

Beschreibung Bougainvillea Essenz läßt uns Kontakt zum inneren Kind aufnehmen und verhilft dazu, das 
innere Kind akzeptieren. Die Blüte für Sicherheit, Geborgenheit, Vertrauen. Man lernt wieder, 
wie ein Kind zu fühlen und gibt kindliche Faszinationsfähigkeit zurück. Bougainvillea Essenz 
hilft bei übermäßiger Ratio und Vernunftbetontheit, mangelnder Lebensfreude, Hemmungen, 
Ängsten, Verdrängung des eigenen Unbewußten. Sie ermöglicht, das innere Kind zu erleben 
und zu denken und sich zu fühlen wie ein Kind. Die Kontaktaufnahme zum Ungeborenen 
sowie das Akzeptieren heilsamer Trancezustände wird gefördert. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt Blase 60, Konzeption 6  
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Bouncingbet (Soapweed) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Bouncingbet (Soapweed) 

Deutsch Seifenkraut 

Lateinisch Lychnis saponaria 

Niederländisch Zeepkruid 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Kosmische Zusammenhänge erkennen und geistige Klarheit finden 

Stichworte Verständnis, Klarheit, Ordnung 

Beschreibung Bouncingbet (Soapweed) Essenz verhilft dazu, kosmische Zusammenhänge zu erkennen und 
die Struktur natürlicher Abläufe zu akzeptieren. Aus diesem Verständnis heraus wird die 
Strukturierung und Reinigung emotionaler und spiritueller Abläufe in uns ermöglicht. Die 
Essenz sorgt für innere Reinheit und innere Ordnung und verhilft dazu, seinen Lebensweg zu 
finden. 

Fördert Innere Ordnung und Ausgeglichenheit 

Hilft bei Wenn man innerlich verworren ist 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Verwendet wird der Extrakt aus Blüten und Blättern, welcher bei Juckreiz und Ekzemen hilft. 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Branched Bur-reed 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Branched Bur-reed 

Deutsch Ästiger Igelkolben 

Lateinisch Sparganium erectum 

Niederländisch Kleine egelskop 
 

Französisch Rubanier rameux 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Die Anti-Mobbingblüte verhilft zu gesunder Abgrenzung 

Stichworte Mobbing, Abgrenzung 

Beschreibung Branched Bur-reed Essenz gibt leicht verletzbaren Menschen die Kraft, sich von anderen nicht 
vereinnahmen zu lassen. Ein gesundes Maß an eigenem Ego wird hergestellt. Hervorragend 
geeignet, um sich gegen Mobbing und Vereinnahmung durch andere zu behaupten. 

Fördert Abgrenzung gegenüber anderen Menschen 

Hilft bei Wenn andere einen vereinnahmen wollen. Mobbing 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Brandy-bottle 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Brandy-bottle 

Deutsch Teichrose, Große Mummel, Gelbe teichrose 

Lateinisch Nuphar lutea 

Niederländisch Gele plomp 

Französisch Nénufar jaune 

Spanisch nenúfar 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Gegensätzliches schätzen lernen 

Stichworte Gegensätze, Diskussionen, missionarischer Eifer 

Beschreibung Brandy-bottle Essenz verbindet auf natürliche Weise die Elemente. Die Essenz verhilft dazu, 
Gegensätzliches als notwendige Einheit zu verstehen. Die Fähigkeit, andere Standpunkte zu 
akzeptieren und gegensätzliche Meinungen zu verstehen und zu diskutieren, wird durch die 
Teichrose verbessert. Sie trägt zur besseren Kommunikation bei, indem man lernt, den 
eigenen Standpunkt zu reflektieren. Gegensätzliches wird als notwendig akzeptiert, 
missionarischer Eifer in die Schranken verwiesen. 

Fördert Kommunikationsfähigkeit und Gegensätzliches zu akzeptieren 

Hilft bei Besserwisserei, Intoleranz 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

blutstillend, Kopfschmerzen 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Broad-leaved Willowherb 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Broad-leaved Willowherb 

Deutsch Berg Weidenröschen 

Lateinisch Epilobium montanum 

Niederländisch Bergbasterdwederik 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sich nicht in die Ecke drängen lassen 

Stichworte Mobbing, Abgrenzung 

Beschreibung Broad-leaved Willowherb Essenz ist für Menschen, die sich ohne Widerstand in eine Ecke 
drängen lassen. Die Essenz hilft, sich sozial richtig einzuordnen und seine persönliche Sphäre 
zu wahren und zu verteidigen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Brown kapweed 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Brown kapweed 

Deutsch Wiesen-Flockenblume 

Lateinisch Centaurea jacea 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch Cártamo silvestre 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Bedürfnisse erkennen und befriedigen 

Stichworte Bedürfnisse 

Beschreibung Brown kapweed Essenz hilft, Bedürfnisse zu erkennen und zu befriedigen. Gut für Menschen, 
die meinen, ihren Platz in der Gesellschaft durch serviles Verhalten zu erlangen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Bugle 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Bugle 

Deutsch Günsel, Kriechender Günsel 

Lateinisch Ajuga reptans 

Niederländisch Kruipend zenegroen 

Französisch Bugle rampante 
 

Spanisch Consuelda media 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Seinen Lebensbereich erkennen und vertreten 

Stichworte Standpunkt 

Beschreibung Bugle Essenz hilft, sich richtig einzuordnen und seinen eigenen Lebensbereich zu erkennen. 
Gegenüber anderen wird der eigene Standpunkt präzisiert und vertreten. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Bulrush 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Bulrush 

Deutsch Grosse Rohrkolben 

Lateinisch Typha latifolia 

Niederländisch Grote lisdodde 

Französisch Massette à larges feuilles 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sich von vergiftenden Einflüssen lösen und emotional ins Gleichgewicht kommen. 

Stichworte Reinigung, emotionale Klärung 

Beschreibung Bulrush Essenz hilft, sich von schädigenden Einflüssen auf geistiger und körperlicher Ebene 
zu befreien. Unterstützt bei allen Krankheiten, bei denen Gifte ausgeleitet werden müssen. 
Unterstützt die Abwehr von Parasiten, Viren, Bakterien und Pilzen. Die Essenz hilft, 
emotionale Reaktionen auf ein normales Maß zu bringen. Unterdrückte Gefühle werden an die 
Oberfläche gebracht, so dass man sich der eigenen Gefühle bewußt wird. Emotionale 
Blockaden lösen sich. 

Fördert Reinigungsprozesse und Klärung emotionaler Ströme 

Hilft bei Wenn man vergiftenden Einflüssen ausgesetzt ist und emotional gehemmt ist. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Butter and Eggs 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Butter and Eggs 

Deutsch Leinkraut, Frauenflachs 

Lateinisch Linaria vulgaris 

Niederländisch Vlasleeuwebek 

Französisch Linaire vulgaire 

Spanisch Pajarita 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Den eigenen Wert erkennen und danach leben 

Stichworte Selbstwert, Fähigkeiten erkennen 

Beschreibung Butter and Eggs Essenz hilft, die eigenen Fähigkeiten und die eigene Wahrnehmung richtig 
einzuordnen und zu erkennen. Der eigene Wert wird erkannt, man braucht nicht ständig sich 
selbst und anderen etwas zu beweisen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

harntreibend, Gelbsucht, Hämorrhoiden 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Butterbur 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Butterbur 

Deutsch Pestwurz 

Lateinisch Petasites hybridus 

Niederländisch Groot hoefblad 

Französisch Pétasite hybride 
 

Spanisch Petasita 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Die Anspannungen des täglichen Lebens überwinden 

Stichworte Anspannung, Verspannung, Kreativität 

Beschreibung Butterbur Essenz hilft, wenn das tägliche Leben dazu führt, die Anspannungen nicht mehr zu 
überwinden und wenn sich eine Dauerspannung einstellt. Wenn es zu einer Blockade auf 
körperlicher und geistiger Ebene kommt. Folgen auf körperlichere Ebene sind Verspannungen 
und Rückenbeschwerden -  Folgen auf geistiger Ebene ist mangelnde Kreativität und fehlende 
Spiritualität. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Asthma, Pest. Muskelentspannend, entzündungshemmend, schmerzentlastend. 
Pestwurz wurde bereits von den alten Griechen um 100 v. Chr. erwähnt. Sie wurde im 
mittleren Alter verwendet, um die Pest zu behandeln - daher der Name.  

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Buttercup (Western Buttercup) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Advanced-Allergieset   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Buttercup (Western Buttercup) 

Deutsch Hahnenfuss 

Lateinisch Ranunculus occidentalis 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Mit anderen Menschen besser kommunizieren 

Stichworte Sozialkontakte, Selbstwert 

Beschreibung Buttercup Essenz hilft Menschen, ihren eigenen Wert wieder zu erkennen. Schüchternheit und 
negativen Erwartungen werden überwunden, soziale Kontakte verbessern sich, weil man lernt, 
sich frei auszudrücken. Die Essenz hilft, offen auf andere Menschen zuzugehen, Hilfe 
anzunehmen und anzubieten, sich seines Wertes bewußt zu werden und sich Anderen 
mitzuteilen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Calendula 
Hauptgruppe  

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Calendula 

Deutsch Ringelblume 

Lateinisch Calendula officinalis 

Niederländisch  
Goudsbloem 

Französisch Souci des jardins 

Spanisch Maravilla 

Hersteller  

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Gesagtes besser verstehen und begreifen 

Stichworte Zuhören, Verstehen, Abschied nehmen 

Beschreibung Calendula Essenz weckt den Sinn für das richtige verständige Zuhören und das Mitgefühl für 
andere. Überwindet Gefühlskonflikte zwischen Mann und Frau. Für Leute, die oft nur die 
Worte verstehen, nicht jedoch das, was mit den Worten gesagt wird, läßt uns den roten Faden 
erkennen.  
Die Essenz lehrt uns, unsere Aufmerksamkeit auf die Worte des Gegenübers zu lenken, ohne 
uns innerlich durch aufkommende Gedanken ablenken zu lassen. So werden wir sensibler für 
Zwischentöne und erfassen das Gesagte ganzheitlich und nicht nur die einzelnen Worte. 
Die Kommunikation wird aber nicht nur durch besseres Verständnis verbessert, sondern auch 
dadurch, dass wir uns besser und verständlicher ausdrücken.  
Die in der Kommunikation einkehrende Ruhe erzeugt inneres Verständnis und läßt uns 
versöhnlicher werden. Die Ringelblumen Essenz hilft beim Abschiednehmen und kann an der 
Schwelle zum Tode tröstend sein. 

Fördert  
 

Hilft bei  
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Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Kehl- und Stirnchakra  
 

Akupunkturpunkt  
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California Poppy 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch California Poppy 

Deutsch Goldmohn, Kalifornischer Goldmohn 

Lateinisch Escholitzia californica 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch Amapola de California 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Den Ruhelosen zu seinem Kern vordringen lassen 

Stichworte Ruhelosigkeit, Nervosität, Kreativität 

Beschreibung California Poppy Essenz läßt ruhelose nervöse Menschen zu sich selbst finden. Zu seinem 
innersten Kern als Ruhepol finden, so dass die ständige Suche nach innerer Erfüllung durch 
Ereignisse, Menschen oder Drogen nicht mehr nötig ist. Die Essenz fördert die spirituelle 
Entwicklung und weckt blockierte Kreativität in uns. 

Fördert  

Hilft bei Verwirrung, Ruhelosigkeit, Nervosität, Schlaflosigkeit, Drogenmissbrauch 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Calla Lily 
Hauptgruppe  

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Calla Lily 

Deutsch Calla 

Lateinisch Zantedeschia aethiopica 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller  

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Seine Einstellung zur Sexualität finden 

Stichworte Sexualität 

Beschreibung Calla Lily Essenz fördert den Ausgleich und die Integration zwischen weiblichen und 
männlichen Anteilen, sie führt so zur Klarheit über die eigene sexuelle Identität 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Camomile (Chamomile) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Camomile (Chamomile) 

Deutsch Echte Kamille 

Lateinisch Marticaria chammilla 

Niederländisch Echte kamille 

Französisch Camomille vraie 
 

Spanisch Manzanilla 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Unsere Mitte finden 

Stichworte Beruhigung, Harmonie, klarer Kopf 

Beschreibung Camomile Essenz zentriert und erdet uns. Wirkt beruhigend, bringt den Trubel des Alltages 
zur Ruhe. Für Menschen, die leicht überreagieren, verhilft zu mehr Gelassenheit. Hilfreich 
auch für zahnende Kleinkinder, bei Krämpfen, nervösen Ticks. Camomile wirkt beruhigend auf 
übernervöse, gestresste, unausgeglichene Menschen, die Blüte bringt emotionale 
Ausgeglichenheit und Ruhe, so dass man gelassener reagieren kann. Die Essenz sorgt für 
Ruhe und Harmonie, hilft sich zu entspannen und gut zu schlafen. Gutes Tonikum, um 
überdrehte Kinder zu beruhigen, bringt Ausgeglichenheit ins Gefühlsleben. 

Fördert die psychischen Selbstheilungskräfte, die eigene Harmonisierung. 

Hilft bei sich selbst bei seelischen und körperlichen Verletzungen zu schützen und zu pflegen, sich 
nach Angriffen psychisch zu harmonisieren, sich zu regenerieren. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Erkältung, Schmerzen, DAS Zahnungsmittel 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Celandine 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Celandine 

Deutsch Schöllkraut, Affelkraut, Augenkraut, Blutkraut, Geschwulstkraut, Goldkraut, Augenklar, 
Schälerkraut, Schellkraut, Schellwurz, Schindkraut, Schindwurz, Tackenkraut, Warzenkraut 

Lateinisch Chelidonium majus Linne 
 

Niederländisch Stinkende gouwe 

Französisch Eclaire 
 

Spanisch celidonia 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Schöllkraut gehört zu den Mohngewächsen. Die Staude ist schwach giftig und besitzt gelbe 
Blüten 

Leitsatz Ausgleich zwischen linker und rechter Hirnhälfte 

Stichworte Ausgleich, emotionale Narben 

Beschreibung Celandine Essenz fördert Entschiedenheit und wirkt ausgleichend zwischen rechter und linker 
Hirnhälfte. Die Essenz vermag emotionale Narben heilen und so zu innerer Ruhe beitragen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Gelbsucht, Bekämpfung von Warzen. Zur Warzenbehandlung soll man ein Blatt des 
Schöllkrauts abbrechen, die betroffene Stelle mit dem austretenden Saft einreiben, 
eintrocknen lassen und die Anwendung nach ein bis zwei Tagen wiederholen. 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Cherry 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Advanced-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Cherry 

Deutsch Kirsche, verwilderte 

Lateinisch Prunus Avium 

Niederländisch Zoete kersen 

Französisch Bigarreautier 
 

Spanisch cereza 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Dem Alltag fröhliche Seiten abgewinnen 

Stichworte Lebensfreude, Lebenslust 

Beschreibung Cherry Essenz hilft einem wieder zu neuen Perspektiven und gibt Mut, wenn man im Alltag 
nur noch die grauen Seiten wahrnehmen kann, wenn Leichtigkeit, Unbeschwertheit und 
Begeisterungsfähigkeit abhanden gekommen sind. 

Fördert neue Lebensfreude, Lebenslust, Enthusiasmus, Begeisterungsfähigkeit, Unbeschwertheit, 
Leichtigkeit, Nachsichtigkeit, Geduld. 

Hilft bei Langeweile, wenn man den Alltag nur als öde Routine wahrnimmt, wenn es keinen Höhepunkt 
im Leben gibt, Reizbarkeit, schlechte Laune, stetiger Unzufriedenheit, dauernden sich 
beschweren müssen, wenn man das Lachen verlernt hat 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

harntreibend, erfrischend für Fieberpatienten 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Herzchakra 

Akupunkturpunkt Herz 3 
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Chickweed 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Chickweed 

Deutsch Vogel-Sternmiere 

Lateinisch Stellaria media 

Niederländisch Muur 

Französisch Mouron des oiseaux 
 

Spanisch Alsine 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Wenn man stets meint, über Andere urteilen zu müssen. 

Stichworte Mobbing, Urteilskraft, Toleranz 

Beschreibung Chickweed Essenz unterstützt innere Reinigungs- und Läuterungsprozesse. Insbesondere 
öffnet sie den Blick dafür, über andere stets urteilen zu wollen und andere Menschen stets 
nach den eigenen Vorstellungen zu beurteilen. Die Essenz schenkt einen neuen objektiveren 
Blickwinkel gegenüber anderen und erhöht die Toleranz. Sehr gut bei Menschen, die dazu 
neigen, in sozialen Gefügen wie zum Beispiel dem Arbeitsplatz über andere urteilen zu wollen 
und damit oft Mobbing auszulösen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Bronchitis, Ekzem, Husten, als harntreibendes Mittel 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  

 



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Chinese fleecevine (Silver lace vine) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Chinese fleecevine (Silver lace vine) 

Deutsch Kletterknöterich 

Lateinisch Polygonum aubertii 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Wenn man stets über andere bestimmen will 

Stichworte Herrschsucht, Verständnis, Kommunikation 

Beschreibung Chinese fleecevine (Silver lace vine) Essenz hilft herrschsüchtigen Menschen, die über 
andere stets bestimmen wollen. Wenn eigenes Handeln und Denken Mitmenschen invasiv 
bedroht, vermag diese Essenz das eigene verhalten zu normalisieren. Verhilft Vorgesetzten, 
die Belange der Untergebenen zu achten und zu verstehen. Allgemein hilfreich zur Förderung 
der Kommunikation. Aus einseitiger Kommunikation wird eine wechselseitige Aktion. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Chinese Rhubarb 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Chinese Rhubarb 

Deutsch Rhabarber 

Lateinisch Rheum officinale Baill. 

Niederländisch Rhabarber 

Französisch  

Spanisch Ruibarbo chino 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Den wahren Kern anderer Menschen entdecken und akzeptieren 

Stichworte Innere Werte 

Beschreibung Chinese Rhubarb Essenz hilft, sich nicht ausschließlich vom ersten Eindruck und von 
Äußerlichkeiten bei der Beurteilung anderer Menschen leiten zu lassen. Die Essenz verhilft zu 
Toleranz und Mitgefühl. Trägt dazu bei, den Blickwinkel vom gesellschaftlich normierten 
äußeren Verhalten hin zu inneren Werten zu lenken. Sehr wichtige Essenz für Personen, die 
beruflich über andere Menschen entscheiden, bewahrt vor Fehlentscheidungen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Abführmittel 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Chives 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Chives 

Deutsch Schnittlauch, wild 

Lateinisch Allium schoenoprasum 

Niederländisch Bieslook 

Französisch Ciboulette 
 

Spanisch cebollana 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Nach Erreichen eines lebensbestimmenden Zieles einen neuen Fokus finden 

Stichworte Konflikte, Prüfungen, Lebensziel 

Beschreibung Chives Essenz hebt das Energieniveau nach Lösung von Konflikten und nach dem Bestehen 
von schweren Anstrengungen oder Prüfungen. Wenn nach endlich ein Problem gelöst wurde, 
sich jedoch kein Gefühl der Zufriedenheit, sondern ein Gefühl der Leere und Kraftlosigkeit 
einstellt, vermag diese Essenz den Energiefluss wieder zu wecken. Verhindert nach 
bestandenen Prüfungen das Fallen in ein tiefes Loch, da uns nun nach Erreichen des Zieles 
das neue Ziel noch fehlt. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Bluten, Magenberuhigend 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Christmas Rose 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Christmas Rose 

Deutsch Christrose, Nieswurz 

Lateinisch Helleborus niger 

Niederländisch kerstroos 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Den eigenen Lebensweg und dessen Ende annehmen 

Stichworte Lebensweg, Furcht, Tod 

Beschreibung Christmas Rose Essenz hilft, seinen Weg trotz scheinbarer Gegensätzlichkeiten und 
Hindernisse in Ruhe weiterzugehen. Der eigene Lebensweg wird als richtig angesehen. Das 
Ende des Lebensweges, der Tod, wird als notwendiger Teil seiner Bestimmung angesehen. 
Die Essenz befreit von Sorgen, die mit dem Voranschreiten auf dem eigenen Lebensweg 
entstehen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Gicht, Asthma, Bronchitis 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  

 



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Chrysanthemum 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Chrysanthemum 

Deutsch Margerite 

Lateinisch Chrysanthemum morifolium 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Das höhere geistige Selbstverständnis finden 

Stichworte Älterwerden, Ich-Bezogenheit, Tod 

Beschreibung Chrysanthemum Essenz hilft bei Angst vor dem Älterwerden und vor dem Tod. Sie mäßigt den 
übertriebenen Hang, sich jugendlich zu präsentieren. Gibt die Einsicht, materielle nicht 
überzubewerten. Egozentrik weicht einem geistigen und spirituellen Selbstverständnis sowie 
dem Streben nach höheren Werten. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Columbine 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Columbine 

Deutsch Akelei, Elfenschuh, Goldwurtz, Liebfrauen-Handschuhblume 

Lateinisch Aquilegia vulgaris 

Niederländisch Akelei 

Französisch Ancolie vulgaire 

Spanisch Aguileña 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Zierpflanze mit violetten Blüten aus der Familie der Hahnenfußgewächse 

Leitsatz Unsicherheit überwinden und sich aus depressiven Phasen befreien 

Stichworte Unsicherheit, Depression, Mobbing, Einschulung 

Beschreibung Columbine Essenz  hilft, Unsicherheit zu überwinden. Verleiht Hoffnung und Beweglichkeit, 
um gestellte Aufgaben zu lösen. Verhilft zu erkennen, was unser Ziel ist. Bestärkt, 
Veränderungen durchzuführen, überwindet depressive Phasen. Die Essenz hilft, Neuanfänge 
zu meistern - Einschulung, neue Arbeitsstelle, Beginn des Studiums 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Leberleiden, Gelbsucht, Warzen, offenen Geschwüren und Menstruationsbeschwerden. Im 
MIttelalter Abwehrzauber, Aphrodisiakum 

Sternzeichen  
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Colza 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Colza 

Deutsch Raps 

Lateinisch Brassica napus 

Niederländisch Kool soort 

Französisch Colza 
 

Spanisch Nabo 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Alltägliche Verpflichtungen mit mehr Freude und Elan erfüllen 

Stichworte Alltägliche Pflichten, Urlaub, Montagmorgen 

Beschreibung Colza Essenz hilft, trotz widriger Umstände neue Lebenskraft zu finden und den Humor nicht 
zu verlieren. Wenn es uns schwer fällt, unseren alltäglichen Verpflichtungen nachzukommen, 
gibt uns die Essenz mehr Antrieb und Schwung. Gut einsetzbar zum beruflichen Starten nach 
den Ferien oder nach dem Wochenende. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Common Figwort 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common Figwort 

Deutsch Braunwurz, Feigwurz, Hexenkraut, Nachtschatten, knotige Braunwurz, Drüßwurz, Blutkraut, 
Blatterkraut, groß Feigwarzenkraut, Fischwurz, stinkender Harrach, Helmkraut, Käferwurz, 
Kropfwurzel, Kropfkraut, brauner Nachtschatt, Rangwurz, Rauchwurz, Sauwurz, Saukraut, 
Schwarznessel, Wundblatt. 

Lateinisch Scrofularia nodosa 

Niederländisch Knopig helmkruid 

Französisch Scrophulaire noueuse 

Spanisch Escrofularia 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Die Braunwurz ist eine übelriechende, ausdauernde Pflanze mit einem dicken Wurzelstock 
und einem bis zu 1 Meter langem Stängel 

Leitsatz Wenn man lieber davonlaufen möchte 

Stichworte Pflicht, Pflichtgefühl 

Beschreibung Common Figwort Essenz hilft, unsere Stellung und den Zweck von Pflichten als Teilbereich 
des Kosmischen Ganzen  zu erkennen. Weckt Verantwortungsgefühl für die Allgemeinheit und 
Menschen, mit denen wir verbunden sind, gibt Klarheit in Partnerschaftsangelegenheiten. 

Fördert Pflichtgefühl und Verantwortungsbewusstsein. 

Hilft bei Tendenz auszuweichen, davonzulaufen, sich nicht verantwortlich fühlen. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Im Mittelalter schon erwähnt bei: Kropf, Krätze, Grind, Geschwüren, Würmer, Ekzeme, 
Hämorrhoiden und Halsbeschwerden. Gegen Husten und Augenleiden, skrofulösen 
Anschwellungen. 
Diabetes, Tuberkulose, Halsschmerzen, Ödeme, lang anhaltendes Fieber, Schwäche, 
Leberreinigung, Hautausschläge und Leberbeschwerden.  Der Tee hilft auch gegen 
Feigwarzen. 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Common Fleabane 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common Fleabane 

Deutsch Grosses Flohkraut 

Lateinisch Pulicaria dysenterica 

Niederländisch Heelblaadje 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Nach erschütternden Tiefschlägen wieder das Positive sehen wollen 

Stichworte Tiefschläge, Erschütterung, Trennung 

Beschreibung Common Fleabane hilft, nach emotionalen Tiefschlägen wieder am Leben Freude zu finden. 
Wenn wir von einer Krise erschüttert wurden oder eine Trennung von einem anderen 
Menschen überwinden mussten, läßt uns diese Essenz wieder die fröhlichen Aspekte des 
Lebens sehen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Common Foxglove 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common Foxglove 

Deutsch Roter Fingerhut 

Lateinisch Digitalis purpurea Linne 

Niederländisch Echte Vingerhoedskruid 

Französisch Digitale pourpre 
 

Spanisch dedalera 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Der Rote Fingerhut ist zweijährig, wird bis 1,80 m hoch und gehört zu den 
Braunwurzgewächsen. Die Blattrosette ist immergrün, die lanzettförmigen Stängelblätter sind 
fein behaart und am Rand gekerbt. Die purpurroten röhren- bis glockenförmigen Blüten haben 
innen rote Tupfen auf weißem Grund. 

Leitsatz Das Herz befreien und Wärme, Liebe und Güte zulassen 

Stichworte Herz, Liebe 

Beschreibung Common Foxglove Essenz hilft, wenn man sich emotional eingeengt fühlt, wenn im 
Herzbereich Beklemmung vorherrscht. Sie hilft, wieder frei zu atmen und sein emotionales 
Bewusstsein zu erweitern. Wenn man es gewohnt ist, rein rational zu handeln und zu denken, 
löst Fingerhut Essenz  diese Begrenzung auf und läßt Gefühle bei Entscheidungsfindungen 
zu. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Eiterbeulen, Herzbeschwerden 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Common Fumitory 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common Fumitory 

Deutsch Erdrauch 

Lateinisch Fumaria officinalis 

Niederländisch Duivekervel 

Französisch Fumeterre officinal 

Spanisch Fumaria 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Common Fumitory  - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert gelassen an mühevolle, beschwerliche, problematische, angstbesetzte Situationen 
herangehen zu können und sie zu bewältigen. 

Hilft bei mangelndem Selbstvertrauen in das eigene Können. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

blutreinigend 

Sternzeichen  
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Common haircap moss 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences - Moss Essences   

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common haircap moss 

Deutsch Bürstenmoos 

Lateinisch Polytrichum piliferum 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Das Schöne in der Trümmerwüste erkennen 

Stichworte Grauer Alltag, Depressionen 

Beschreibung Common haircap moss Essenz läßt uns das Gute im grauen Alltag erkennen. Wenn unsere 
Gedanken nur im Negativen behaftet sind, hilft diese Essenz, Gutes und Schönes zu 
entdecken und für uns zu erschließen. Der Geist findet wieder einen Ruhepunkt und beginnt, 
den Körper mit neuen Impulsen zu versehen. Depressive Phasen werden überwunden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Common Hawthorn 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Advanced-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common Hawthorn 

Deutsch Eingriffeliger Weißdorn, Heckendorn, Mehlbeere 

Lateinisch Crataegus monogyna 

Niederländisch Eenstijlige meidoorn / Meidoorn 

Französisch Aubépine à un style 
 

Spanisch Majuelo 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz In schlimmsten Situationen zu sich selbst finden 

Stichworte Tod, Krankheit, Verlust 

Beschreibung Common Hawthorn Essenz hilft, wenn uns tiefes Leid zugefügt wurde. Wenn es zu 
unwiederbringbaren Verlusten gekommen ist. Die Essenz hilft uns, aus diesen stark negativen 
Gefühlen wieder neue Kraft und Hoffnung zu schöpfen. Einsetzbar bei chronischen 
Krankheiten, bei Todgeweihten und schlimmen Verlusten. 

Fördert alles Erfreuliche und Schöne im täglichen Leben annehmen zu können: Belebung der 
Genußfähigkeit, Hilfe bei der Integration von Optimismus und positiver Lebenskraft. 

Hilft bei der Nutzen  der Zeit nach den eignen Vorstellungen 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

erhöhter Blutdruck 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Common Horsetail 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common Horsetail 

Deutsch Ackerschachtelhalm 

Lateinisch Equisetum arvense Linne 

Niederländisch Heermoes 

Französisch Prêle des champs 
 

Spanisch Equiseto menor 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Aufrecht durchs Leben gehen 

Stichworte Durchhaltekraft, Regenerationskraft 

Beschreibung Common Horsetail Essenz hilft durchzuhalten. Sie verbessert unsere Regenerationskraft und 
bestärkt uns, aufrichtig unseren Lebensweg zu beschreiten. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Common Ivy 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Advanced-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common Ivy 

Deutsch Efeu 

Lateinisch Hedera helix 

Niederländisch Klimop 

Französisch Lierre 

Spanisch hiedra 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Bewusstsein und Unterbewusstsein vereinen und daraus Stärke gewinnen 

Stichworte Kraft, Stärke, Bewusstsein, Unterbewusstsein 

Beschreibung Ivy Essenz steht für Stärke in der Wandlung und erdet uns. Gibt Schutz und vermittelt die 
Stärke, Traumata zu überwinden. Verbindet das Bewusste mit dem (Keine Vorschläge) zu 
einer Einheit und stärkt uns so. Läßt depressive Phasen schneller verschwinden. 
Veränderungen werden zugelassen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Keuchhusten, Hühnerauge 

Sternzeichen  
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Common Juniper 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common Juniper 

Deutsch Wacholder 

Lateinisch Juniperus communis 

Niederländisch Jeneverboom 

Französisch Genévrier 

Spanisch Cedro 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Mit uns selbst und Anderen geduldiger umgehen 

Stichworte Geduld, Selbstabneigung 

Beschreibung Common Juniper Essenz hilft uns, gegenüber uns selbst und Anderen geduldiger zu sein und 
befreit uns von Selbstabneigung oder Selbsthass. Wir lernen, eigene Fehler und die Fehler 
Anderer mehr zu tolerieren. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Rheuma 

Sternzeichen  
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Common Lilac 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common Lilac 

Deutsch Flieder 

Lateinisch Syringa vulgaris 

Niederländisch  

Französisch Grand sureau 
 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Die weiche Seite des Charakters hervorheben 

Stichworte Weichheit, Harmonie, Härte 

Beschreibung Common Lilac Essenz bringt uns in innere und äußere Harmonie, betont die weichen 
angenehmen Seiten des Charakters. Für Menschen mit Haaren auf den Zähnen, die mehr 
Sanftheit und Harmonie erlangen möchten. Macht im Kontakt mit anderen verbindlich und 
liebenswert. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Erkältung 
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Common Lungwort 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common Lungwort 

Deutsch Lungenkraut, Echtes 

Lateinisch Pulmonaria officinale 

Niederländisch Longkruid 

Französisch Pulmonaire officinale 

Spanisch Pulmonaria 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Etwas Verrücktes und Unerwartetes tun und dabei Erfolg haben 

Stichworte Krisen, Ideen, Geniestreich 

Beschreibung Common Lungwort Essenz läßt uns über den eigenen Schatten springen, etwas Verrücktes 
tun. Verhilft zu originellen und phantasievollen Ideen. 
Die Essenz kann uns in scheinbar ausweglosen Situationen helfen, doch noch durch einen 
genialen Einfall das Ruder herumzureißen. 

Fördert  
 

Hilft bei ausweglosen Situationen, Eigene Grenzen zu überschreiten 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Halsentzündung, Husten, Heiserkeit, Lungenkrankheit 
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Common Nipplewort 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common Nipplewort 

Deutsch Rainkohl 

Lateinisch Lapsana communis 

Niederländisch Akkerkool 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte besuchen Sie 
http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Common Plantain 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common Plantain 

Deutsch Breit-Wegerich 

Lateinisch Plantago major 

Niederländisch Grote weegbree 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Selbstheilungskräfte wecken und Regeneration nach erlittener Krankheit 

Stichworte Selbstheilungskräfte, Krankheit 

Beschreibung Common Plantain Essenz gibt festen Halt und aktiviert die Selbstheilungskraft. Gibt Energie, 
chronische Krankheiten zu überwinden. Hilft, nach überwundener Krankheit die alte Kraft 
wieder zu erlangen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Meridian  
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Common Poppy 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common Poppy 

Deutsch Klatschmohn 

Lateinisch Papaver rhoeas 

Niederländisch Klaproos 

Französisch Coquelicot 
 

Spanisch Amapola 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Das Weibliche in uns finden 

Stichworte Weiblichkeit, Verbindlichkeit 

Beschreibung Common Poppy Essenz betont das Weibliche in uns. Gibt Herzensgüte und läßt uns ein 
angenehmer Gesellschafter sein. 

Fördert Kommunikation zwischen Körper und Seele, Herzschwärmen, innere Ruhe. 

Hilft bei körperlich einen Bezug  zur eigenen Seele herzustellen, die eigenen Gefühle mit dem 
körperlichen Zustand in Einklang zu bringen, sich bewusst für die eigene Seele zu öffnen, sich 
seelisch in die Umwelt einzugliedern, wenn man sich hart, kalt, angespannt bis aggressiv 
einsam fühlt, lindert Nachwirkungen schlechter Erfahrungen. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Beruhigungsmittel 
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Common Ragwort 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common Ragwort 

Deutsch Jakobs Greiskraut 

Lateinisch Senecio jacobaea 

Niederländisch Jacobskruid 

Französisch Herbe-de-Saint-Jacques 

Spanisch Hierba de Santiago 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Man besinnt sich auf die natürlichen Gesetze der Natur 

Stichworte Natur, Technik 

Beschreibung Common Ragwort Essenz verbindet uns mit der Natur und der Schöpfung. Die natürlichen 
Abläufe in der Natur werden geachtet und akzeptiert. Bringt uns zurück zu den Ursprüngen 
der Entwicklung. Technische Errungenschaften werden in ihrer Bedeutung relativiert, unser 
Naturverständnis wächst. 
 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Common reed 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common reed 

Deutsch Schilf 

Lateinisch Phragmites communis 

Niederländisch Echt riet 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Common reed Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Common Teasel 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common Teasel 

Deutsch Wilde Karde 

Lateinisch Dipsacus sylvestris 

Niederländisch Kaardenbol 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Common Teasel Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. 
Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Common thistle 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common thistle 

Deutsch Distel, gewöhnliche 

Lateinisch Cirsium vulgare 

Niederländisch  

Französisch Cirse vulgaire 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz In Gruppen die Mitte zwischen Dominanz und Unterwürfigkeit finden 

Stichworte Anpassung, Dominanz 

Beschreibung Common thistle Essenz hilft, uns in Gruppen anzupassen ohne zu viel von uns aufzugeben 
oder andere zu dominieren. Die Mitte zu finden zwischen Nachgeben und Beherrschen. 
Anderen verzeihen und zuzulassen, dass andere verzeihen. 

Fördert  

Hilft bei Anpassungsproblemen in Gruppenprozessen, Aggressivität als Mittel der Selbstbehauptung 
gegenüber Mitarbeitern oder Familienmitgliedern ohne besonderen Grund. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Common Velvetgrass 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Gräser    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common Velvetgrass 

Deutsch Wolliges Honiggras 

Lateinisch Holcus lanatus 

Niederländisch Witbol 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte besuchen Sie 
http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Common Water-crowfoot 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common Water-crowfoot 

Deutsch Wasserhahnenfuss 

Lateinisch Ranunculus aquatile L. 
 

Niederländisch  

Französisch Renoncule aquatique 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Uns als bedeutungsloses Sandkorn in der Schöpfung erkennen 

Stichworte Hochmut, Technikgläubigkeit 

Beschreibung Common Water-crowfoot gibt Achtung vor den Naturgewalten, zeigt uns unseren Stellenwert 
in der Schöpfung. Vermittelt uns Hochachtung vor den Naturgewalten. Ändert Hochmut und 
Technikgläubigkeit. 

Fördert Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten und die eigene Wahrnehmung, sich fallenzulassen und 
geben zu lernen. 

Hilft bei Verwirrung und Beeinflussbarkeit, wenn man um sich selbst kreist und keine Übersicht 
gewinnen kann. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  

 



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Common Wheat 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset- Gräser    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common Wheat 

Deutsch Weizen 

Lateinisch Triticum aestivum L. 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Common Wheat Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. 
Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Common whitlowgrass 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Common whitlowgrass 

Deutsch Frühlingshungerblümchen 

Lateinisch Erophila verna 

Niederländisch  

Französisch Drave du printemps 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Common whitlowgrass Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen 
vor. Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert Löst Erstarrungen und Versteifung, bewirkt Weichheit, Liebe, Licht. 

Hilft bei hartem, anstrengendem Leben,  ausgeprägter Nachgiebigkeit. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Compact Grape-hyacinth 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Compact Grape-hyacinth 

Deutsch Traubenhyazinthe, kleine 

Lateinisch Muscari botryoides 

Niederländisch Druifhyacint 

Französisch Muscari botryoïde 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Compact Grape-hyacinth Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine 
Informationen vor. Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates - 
Weiblichkeit, Fruchtbarkeit 

Fördert eine positive Einstellung zum Leben 

Hilft bei das Leben positiv zu sehen, das Leben zu akzeptieren. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Copper Beech 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Copper Beech 

Deutsch Rotblättrige Rotbuche, Blutbuche 

Lateinisch Fagus sylvatica purpurea 

Niederländisch Beuk soort 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Die Blutbuche ist eine von Menschen selektierte Rotbuche, die man bevorzugt auf Friedhöfen 
vorfindet. 

Leitsatz Die Blüte des Friedens, der Einsicht, des Todes. 

Stichworte Angst vor dem Tod, Verstehen von Leben und Tod, Beruhigung des Geistes. 

Beschreibung Copper Beech Essenz ist hilfreich bei der Auseinandersetzung mit dem Unvermeidlichem, 
also auch dem eigenen Tod und dem Tod anderer. Gut einsetzbar als Sterbebegleitung. Die 
Essenz beruhigt den Geist und ist daher zur Meditationseinleitung bestens geeignet. Sie lässt 
uns die ständige Anwesenheit des Todes erkennen, in dessen Angesicht alles andere 
bedeutungslos erscheint. Die Blutbuche hilft uns Kleinlichkeiten zu überwinden, das große 
Ganze zu erkennen und dadurch inneren Frieden zu finden. 

Fördert Die Blutbuchen-Essenz Essenz ist hilfreich für den, der den Tod begreifen möchten, jemanden 
verloren hat, sich auf den eigenen Tod vorbereitet oder jemanden das letzte Stück bis zum 
Tod begleitet. 

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Scheitelchakra 
 

Akupunkturpunkt  
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Coriander (Fitweed) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Coriander (Fitweed) 

Deutsch Koriander 

Lateinisch Coriandrum sativum 

Niederländisch  

Französisch chardon étoile fétide, panicaut fétide 

Spanisch Culantro 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Trost nach einer beendeten Beziehung 

Stichworte Kummer, Schmerz, Verlust, Trennung 

Beschreibung Coriander Essenz holt das Angenehme zurück in das Leben, wenn eine Beziehung beendet 
ist. Tröstet und richtet auf. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Corn 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Corn 

Deutsch Mais 

Lateinisch Zea mays 

Niederländisch Maís 

Französisch Maïs 
 

Spanisch choclo 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Eine feste Position finden 

Stichworte Spiritualität, Verwurzelung 

Beschreibung Mais Essenz verhilft zu Erdung und zum Ausgleich zwischen Himmel und Erde und bewirkt so 
eine Verwurzelung. Die Essenz erzeugt inneren Abstand und Klarheit, wenn man in 
Menschenmassen orientierungslos, verwirrt und nervös ist 

Fördert Entspannung, Ruhe, Klarheit, ein sich selbst Ruhen, Bodenständigkeit. 

Hilft bei mangelnder Erdung, fehlendem festem Standpunkt, fehlendem Halt, fehlender Orientierung. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Abmagerung, harntreibend 

Sternzeichen  
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Corn chamomile 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Corn chamomile 

Deutsch Acker-Hundskamille 

Lateinisch Anthemis arvensis 

Niederländisch Roomse kamille 

Französisch Anthémis des champs 
 

Spanisch Manzanilla silvestre 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Nervosität ablegen, Gelassenheit und Ruhe finden 

Stichworte Gelassenheit, Ruhe 

Beschreibung Corn chamomile Essenz gibt Gelassenheit und Ruhe, bringt den Körper ins Gleichgewicht. 
Vor allem auch nach emotionaler Erregung 

Fördert  

Hilft bei Nervosität und emotionaler Spannung in der Magengegend: aufgewühlte Gefühle, 
Anspannung, Verspannung, Nervosität, Hilfreich für überaktive Kinder 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Eingeweidewurm 

Sternzeichen  
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Cornflower 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Cornflower 

Deutsch Kornblume 

Lateinisch Centaurea cyanus 

Niederländisch Korenbloem 

Französisch Bleuet 

Spanisch Aciano 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Träume zulassen und Träume deuten 

Stichworte Seelenbilder, Träume 

Beschreibung Cornflower Essenz fördert das Hochkommen von Seelenbildern, macht frei für Träume und 
fördert die innere Kommunikation 

Fördert Bewusste Bildung von Seelenbildern 

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Spinnenbisse 

Sternzeichen  

Meridian  
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Cosmos bipinnatus (Garden Cosmos) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Cosmos bipinnatus (Garden Cosmos) 

Deutsch Cosmea 

Lateinisch Cosmos bipinnatus 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Bewirkt strukturiertes Denken und geordnete Kommunikation 

Stichworte Sprache, Gedanken 

Beschreibung Cosmos Essenz fördert die Klarheit der Ausdrucksweise, Gefühle können ausgedrückt 
werden, Kommunikation gelingt besser. Die Essenz hilft bei Unkonzentriertheit und reguliert 
wirre nicht endende Gedankenströme. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Cottob Thistle 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Cottob Thistle 

Deutsch Eselsdistel 

Lateinisch Onopordum acanthium 

Niederländisch  

Französisch Wegdistel 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Hilft bei Schmetterlingen im Bauch 

Stichworte Realität, Liebe, Trauer 

Beschreibung Cottob Thistle hilft, den Boden der Tatsachen wieder zu finden, wenn wir durch freudige 
Emotionen beginnen abzuheben. Wenn man verliebt ist und alles um sich herum vergisst - 
oder vor Kummer nichts mehr sehen will. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Cowslip 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Cowslip 

Deutsch Wiesenschlüsselblume 

Lateinisch Primula veris 

Niederländisch Slanke sleutelbloem 

Französisch  

Spanisch Primavera 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Den Schlüssel für mehr Kreativität finden 

Stichworte Blockade, Ideen 

Beschreibung Cowslip Essenz hilft uns, bei Blockaden den Schlüssel für die Lösung zu finden. 
Ideenreichtum und Kreativität stellen sich wieder ein. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Bronchitis, Kopfschmerzen 

Sternzeichen  

Meridian  
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Creeping bellflower 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Creeping bellflower 

Deutsch Acker-Glockenblume 

Lateinisch Campanula rapunculus 

Niederländisch Akkerklokje 

Französisch Campanule fausse raiponce 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Die eigene Heimat als Schutzinsel annehmen 

Stichworte Schutz, Heimat 

Beschreibung Creeping bellflower Essenz verschafft uns Zugang zu der universellen schützenden Kraft - 
verbindet uns mit der Erde, auf der wir leben. 

Fördert  

Hilft bei Schutzbedürfnis, wenn man sich verloren und heimatlos in der Welt fühlt. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

harntreibend 

Sternzeichen  

Meridian  
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Creeping Cinquefoil 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Creeping Cinquefoil 

Deutsch Kriechendes Fingerkraut 

Lateinisch Potentilla reptans 

Niederländisch Klein vijtvingerkruid 

Französisch Potentille rampante 
 

Spanisch Cincoenrama 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sich durch Träume von Belastungen befreien 

Stichworte Träume, Seelenschmerz 

Beschreibung Creeping Cinquefoil  Essenz schenkt uns die Gabe, seelische Verletzungen im Traum zu 
bewältigen. 

Fördert  

Hilft bei alten Schmerz festzuhalten. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Durchfall 

Sternzeichen  
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Creeping thistle 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Creeping thistle 

Deutsch Ackerkratzdistel 

Lateinisch Crisium arvense 

Niederländisch Akkerdistel 

Französisch Cirse des champs 
 

Spanisch Cardo cundidor 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz In Gruppen seinen Standpunkt behaupten 

Stichworte Gruppe, Standpunkt, Selbstbehauptung 

Beschreibung Creeping thistle Essenz verhilft dazu, sich selbst und seinen Standpunkt in Gruppen zu 
behaupten. Die eigene Integration in Gruppen wird gefördert. Man kann sich und seine 
Fähigkeiten einbringen, ohne selbst zu dominieren oder sich von den anderen dominieren zu 
lassen. 

Fördert Die Bereitschaft, sich zu integrieren und trotz widriger Umstände zu entwickeln 

Hilft bei Der Festigung der eigenen Existenz. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Meridian  
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Akupunkturpunkt  
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Creeping thistle (white) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Creeping thistle (white) 

Deutsch Weisse Ackerkratzdistel 

Lateinisch Crisium arvense var. Album 

Niederländisch Akkerdistel, witte 

Französisch Cirse des champs 
 

Spanisch Cardo cundidor 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Als Außenseiter in eine Gruppe eintreten. 

Stichworte Gruppe, Standpunkt, Selbstbehauptung, Außenseiter 

Beschreibung White creeping thistle Essenz hat ähnliche Eigenschaften wie Creeping thistle, ist jedoch 
intensiver und fördert das Vorhaben, sich als Außenseiter doch noch einzufügen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Creeping yellowkress 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Creeping yellowkress 

Deutsch Wilde Sumpfkresse 

Lateinisch Rorippa sylvestris 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Creeping yellowkress Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen 
vor. Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Cultivated Oat 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset- Gräser    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Cultivated Oat 

Deutsch Hafer 

Lateinisch abena sativa 

Niederländisch Haver 

Französisch  

Spanisch Avena 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Cultivated Oat  Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. 
Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert seinen richtigen Weg zu finden, Ruhe zu finden. 

Hilft bei Ablenkungsmanövern, Spielsucht, Aufgedrehtheit, Überzogenheit. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Eiterbeulen, Sommersprossen 

Sternzeichen  

Meridian  
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Curled Dock 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Curled Dock 

Deutsch Krauser Ampfer 

Lateinisch Rumex crispus 

Niederländisch Krulzuring 

Französisch Rumex crépu 

Spanisch Lampazo 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Curled Dock  Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert das Fließen der Kräfte, löst und befreit, neue Verhaltensweisen zu entwickeln, Flexibilität. 

Hilft bei festgefahrene und verhärtete Zustände und Verhaltensmustern dem Gefühl der 
Ausweglosigkeit, Machtlosigkeit, Verzweiflung. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Abführmittel, Eiterbeulen 

Sternzeichen  
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Cypress Spurge 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Cypress Spurge 

Deutsch Zypressen-Wolfsmilch 

Lateinisch Euphorbia cyparissias 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte besuchen Sie 
http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Daffodil 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Daffodil 

Deutsch Narzisse, Gelbe 

Lateinisch Narcissus pseudonarcissus 

Niederländisch Gele narcis 

Französisch Narcisse faux narcisse 
 

Spanisch Narciso 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Daffodil Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Abführmittel 

Sternzeichen  
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Daisy 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Daisy 

Deutsch Gänseblümchen 

Lateinisch Bellis perennis 

Niederländisch Madeliefje 

Französisch Pâquerette vivace 

Spanisch Dormilona 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Verständnisprobleme überwinden 

Stichworte Verständnis, Durchblick 

Beschreibung Daisy Essenz hilft bei Verständnisproblemen, mangelndem Durchblick, gedanklichem 
Durcheinander. Die Essenz hilft, den anderen zu akzeptieren. 
 

Fördert Kommunikation 

Hilft bei Sich selbst zu akzeptieren und andere so zu respektieren wie sie sind 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Wunden, Muskelkater, Abtreibungsmittel, Verstopfung, Gallenkrankheit, krampflösendes 
Mittel, Leberkrankheit, Wunde 

Sternzeichen  
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Chakrazuordnung Stirnchakra 
 

Akupunkturpunkt  
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Dames Violet 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Dames Violet 

Deutsch Nachtviole 

Lateinisch Hesperis tristis 

Niederländisch Damastbloem soort 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Die Nachtviole verströmt ihren betörenden Duft nachts. Ein anderer Name ist Julienne de 
Mahon. Sie kommt als Gartenzierpflanze, aber auch verwildert an sandigen und felsigen 
Küstenplätzen des Mittelmeeres vor. In Griechenland verwenden die Mönche vom Berg Athos 
die Nachtviole wie Weihrauch. 

Stichworte  

Beschreibung Dames Violet Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Skorbut 
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Dandelion 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Dandelion 

Deutsch Löwenzahn 

Lateinisch Taraxacum officinale 

Niederländisch Paardebloem 

Französisch Dent de lion 

Spanisch Diente de León 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Die Blüte für Entspannung 

Stichworte Entspannung, Loslassen können 

Beschreibung Dandelion Essenz hilft, emotionale Blockaden und Spannungen aufzulösen und die inneren 
Impulse zu verstehen und mit ihnen umgehen zu können statt sie zu unterdrücken. fördert den 
Abbau innerer Spannungen, die sich in der Muskulatur zeigen. Dandelion hilft Menschen. die 
unter Druck stehen, die sich selbst überfordern, ein wenig loszulassen und ihre Ansprüche an 
sich selbst mit ihrer Energie in Einklang zu bringen, Muskelverspannungen werden gelockert. 

Fördert  
 

Hilft bei innerer Anspannung, Stress, Muskelverspannung, Muskelverhärtung 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Gallenkrankheit, Leberkrankheit 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Sonnengeflechts- und Basischakra 

Akupunkturpunkt  Dickdarm 4, Magen 6 
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Dark Mullein 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Dark Mullein 

Deutsch Schwarze Königskerze 

Lateinisch Verbascum nigrum 

Niederländisch Zwarte toorts 

Französisch Molène noire 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Zusammenhänge und Verflechtungen verstehen 

Stichworte Verflechtungen 

Beschreibung Dark Mullein Essenz hilft, Zusammenhänge klar zu erkennen. Nimmt Angst, wenn soziale 
Strukturen undurchschaubar erscheinen und man fürchtet, in Konflikte verwickelt zu werden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Dense-flowered Mullein 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Dense-flowered Mullein 

Deutsch Königskerze 

Lateinisch Verascum thapsiforme 

Niederländisch Stalkaars 

Französisch Molène à fleurs denses 
 

Spanisch Gordolobo 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Ehrlichkeit und Aufrichtigkeit als Lebensprinzip erkennen 

Stichworte Aufrichtigkeit, innere Führung 

Beschreibung Dense-flowered Mullein Essenz hilft, auf die innere Stimme zu hören und einen Sinn für 
ethische Werte und Moral zu erkennen. Die Königskerze ermöglicht Grundwerte und die 
Richtung im Leben zu finden und ehrlich zu sich und anderen zu sein. 

Fördert Die Essenz fördert die Selbsterkenntnis, sowie  Aufrichtigkeit und Ehrlichkeit zu sich selbst 
und zu anderen. 

Hilft bei Unehrlichkeit und Unaufrichtigkeit 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Husten 

Sternzeichen  
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Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Dill 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Dill 

Deutsch Dill 

Lateinisch Anthnum graveolens 

Niederländisch Dille 

Französisch Aneth odorant 
 

Spanisch Eneldo 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Erfahrungen und Eindrücke verarbeiten. 

Stichworte Verarbeitung 

Beschreibung Dill Essenz fördert das Aufnehmen und Verarbeiten von neuen Erfahrungen und Eindrücken. 
Sie hilft allen die chronisch überbelastet sind, sowie auf Reisen und trägt zu einem Wandel 
der inneren Einstellung bei. Man wird fähig, die Sinneswelt als Ausdruck geistiger Archetypen 
wahrzunehmen und auf diese Weise viele Eindrücke zu verarbeiten. Dill unterstützt die 
Fähigkeit, mit neuen Situationen umzugehen, ruhig und angemessen zu reagieren und die 
Fülle des Lebens zu genießen. Wenn die Ereignisse des Lebens zu schnell auf einen 
einwirken und man sich dadurch überreizt und erdrückt fühlt. 

Fördert Die Essenz fördert die Verarbeitung von vielen, gleichzeitig auf einen einströmenden 
Sinnesreizen. 

Hilft bei Die Essenz hilft bei Übernervosität, leichter Erregbarkeit, sowie chronischer Überbelastung. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Anregung der Muttermilchsekretion, Schlaflosigkeit 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Dogwood 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Dogwood 

Deutsch Hartriegel 

Lateinisch Cornus nuttallii 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Gefühle erkennen und traumatische Erlebnisse verarbeiten. 

Stichworte Trauma, Kindheitsmuster, Gefühle erkennen 

Beschreibung Dogwood Essenz hilft Menschen, traumatische Erlebnisse zu verarbeiten, sich von 
Kindheitsmustern zu lösen und ihren eigenen Wert zu erkennen. Die Essenz bewirkt Sanftheit, 
Milde und Güte. Verhilft dazu, die eigenen Gefühle zu erkennen und zu ordnen. 
 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Akupunkturpunkt  
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Dwarf Elder 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Dwarf Elder 

Deutsch Zwergholunder, Attich, Ackerholder, Archen, Buchholder, Feldholder, Hirschholder, 
Krautholder, Otsch, Ottich 

Lateinisch Sambucus ebulus 

Niederländisch Kruidvlier 

Französisch Petit sureau 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Kosmische Zusammenhänge entdecken 

Stichworte Zusammenhänge 

Beschreibung Dwarf Elder Essenz hilft, über das Tagesgeschehen hinaus die großen Zusammenhänge zu 
sehen. Lenkt den Blickwinkel auf kosmische Zusammenhänge. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Dwarf Mallow 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Dwarf Mallow 

Deutsch Gänsemalve, Wegmalve 

Lateinisch Malva neglecta 

Niederländisch Klein kaasjeskruid 

Französisch Mauve commune 
 

Spanisch Husten, Bronchitis, Heiserkeit 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Mehr Selbstachtung und Selbstvertrauen gewinnen 

Stichworte Selbstachtung, Mobbing 

Beschreibung Mallow Essenz hilft bei geringer Selbstachtung und fehlendem Glauben an sich. Hebt das 
Selbstvertrauen und hilft, an die eigenen Fähigkeiten zu glauben. Mobbing Essenz. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Dwarf Periwinkle 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Dwarf Periwinkle 

Deutsch Immergrün 

Lateinisch Vinca minor 

Niederländisch Kleine maagdepalm 

Französisch Petite pervenche 

Spanisch cielo raso 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Die Nerven behalten 

Stichworte Nervenstärke, Chaos 

Beschreibung Dwarf Periwinkle Essenz verleiht Nervenstärke und läßt uns den Überblick behalten. Wenn 
alles um uns herum in das Chaos versinkt, vermag diese Essenz uns als ruhigen Pol 
erscheinen zu lassen. Immergrün wirkt aber nicht nur im Äußeren, sondern beruhigt und 
harmonisieret von innen, indem es auf das vegetative Nervensystem wirkt. Herz, Blutdruck, 
Atmung und Verdauung werden beruhigt. 
Sehr gut einzusetzen beispielsweise beim Umzug oder Reisevorbereitungen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

erhöhter Blutdruck 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  

 



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Eared Willow 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Eared Willow 

Deutsch Ohrweide 

Lateinisch salix aurita 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Aus dem gewohnten Trott ausbrechen 

Stichworte Geistige Beweglichkeit 

Beschreibung Eared Willow Essenz hilft, geistig beweglich zu werden und Dinge, die bis jetzt jahrelang 
gleich gehandhabt wurden, in Frage zu stellen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Akupunkturpunkt  
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Earthnut pea 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Earthnut pea 

Deutsch Knollen Platterbse 

Lateinisch Lathyrus tuberosus 

Niederländisch Aardaker 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Earthnut pea Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Echinacea 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Echinacea 

Deutsch Roter Sonnenhut 

Lateinisch Echinacea purpurea 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Selbstvertrauen und Stärke aufbauen 

Stichworte Selbstwert, innere Würde, Traumata 

Beschreibung Echinacea Essenz baut Selbstvertrauen auf und stärkt den Kontakt zu sich sowie das Gefühl 
für die eigene Würde.  
Auch gut nach massiven Traumata oder Misshandlungen einsetzbar. Verhilft zur 
Wiedererlangung der eigenen Würde. Das gestärkte Selbstvertrauen läßt außergewöhnliche, 
herausfordernde Situationen leichter bewältigen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Edelweiss 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Edelweiss 

Deutsch Edelweiß 

Lateinisch Leontopodium alpinum 

Niederländisch Edelweiss 

Französisch Edelweiss 
 

Spanisch Edelweiss 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sein Lebensziel mit offene Augen und Ohren verfolgen 

Stichworte Lebensweg, Kleinbürgertum, Konventionen 

Beschreibung Edelweiss Essenz hilft, seinen Lebensweg zu erkennen und diesem zu folgen, ohne sich 
ablenken zu lassen. Gibt Kraft für seine Lebensziele. 
Hilft, sich aus Kleinbürgertum und vermeintlichen Beschränkungen zu befreien. Erweitert den 
Horizont, läßt Engstirnigkeit verschwinden. Macht uns offen für neue Eindrücke und befreit 
uns von Konventionen.  

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Elecampane 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Elecampane 

Deutsch Alant 

Lateinisch Inula helenium 

Niederländisch Alant 

Französisch Grande aunée 
 

Spanisch Énula 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Die Arbeit als Teil aber nicht als Zentrum des Lebens verstehen 

Stichworte Arbeit, Übereifer, inneres Kind 

Beschreibung Elecampane Essenz schenkt uns die Fähigkeit, zwischen Anspannung und Entspannung das 
richtige Maß zu finden. Gibt uns Einsicht, in die Notwendigkeit, den Geist zur Ruhe kommen 
zulassen um so wieder neue Kraft u erhalten. Unsere spirituelle Seite und unser inneres Kind 
wird gestärkt.  
Die Essenz hilft, Arbeit freudig, ohne Hektik und mit Eifer zu verrichten und sich dabei nicht 
durch zu viel Betriebsamkeit seiner Kräfte zu berauben. 

Fördert Ausgleich zwischen Anspannung und Entspannung 

Hilft bei Übereifer 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Keuchhusten, verdauungsfördernd, Hexenschuss, Geisteskrankheit. 
Alant wurde als Amulett im Mittelalter und Altertum gegen Dämonen und Hexen eingesetzt. 
Bestandteil von Liebestränken. Zur Bierherstellung.  
Der Rauch soll gedächtnisstärkend wirken. Bestandteil verschiedener Räucherkräuter. 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  

 



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Enchanters Nightshade 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Enchanters Nightshade 

Deutsch Grosses Hexenkraut 

Lateinisch Circaea lutetiana 

Niederländisch Groot Heksenkruid 

Französisch Circée de Paris 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Erkennen, dass es jenseits der Wissenschaft noch etwas gibt. 

Stichworte Wissenschaftsgläubigkeit, Technikgläubigkeit 

Beschreibung Enchanters Nightshade Essenz macht uns offen für das Mystische und Übersinnliche. Die 
Essenz verleiht in der technikgläubigen Zeit die Fähigkeit, wissenschaftliche Erkenntnisse zu 
relativieren und Übersinnliches zu akzeptieren. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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European Mountain Ash 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Advanced-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch European Mountain Ash 

Deutsch Eberesche 

Lateinisch Sorbus aucuparia 

Niederländisch Lijsterbes 

Französisch Sorbier des oiseleurs 

Spanisch Serbal silvestre 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Alten groll abwerfen und wieder handlungsfähig werden 

Stichworte Groll, Ärger, Zorn, Neubeginn 

Beschreibung European Mountain Ash Essenz hilft, schon lange bestehenden Ärger anderen gegenüber 
loszuwerden und zu vergeben, alte Wunden zu heilen und versöhnlich zu sein. Wenn wir mit 
uns selbst wegen alter Dinge hadern, läßt uns die Essenz der Eberesche wieder einen neuen 
Anfang finden. Durch die Befreiung von altem Groll werden wir wieder frei und 
handlungsfähig. 

Fördert Handlungsfähigkeit 

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

harntreibend 
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Evening Primrose 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Evening Primrose 

Deutsch Große Nachtkerze 

Lateinisch Oenothera biennis 

Niederländisch Gewone teunisbloem 

Französisch Onagre bisannuelle 

Spanisch Capa de San José 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Beziehungen aufnehmen und akzeptieren 

Stichworte Beziehungen, Betriebsblindheit, Sexualität 

Beschreibung Evening Primrose Essenz unterstützt die Wiederaufnahme von Bindungen und Beziehungen. 
Hilft bei Veränderungen auf der emotionalen Beziehungsebene und schenkt Einsicht in die 
eigene Verantwortung in eingegangenen Beziehungen. Verhilft dazu, auch die Schattenseiten 
zu akzeptieren und zu integrieren. Hilft bei Betriebsblindheit. Bei Belastungen durch die 
Eindrücke vergangener Gewalttaten. 
Die Essenz verhilft zu Einsichten im sexuellen Bereichen, Bedürfnisse des anderen 
Geschlechtes werden angenommen und verstanden. Sexualität wird nicht als schlecht oder 
peinlich angesehen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Stirnchakra 
 

Akupunkturpunkt  
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Everlasting pea 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Everlasting pea 

Deutsch Wald Platterbse 

Lateinisch Lathyrus sylvestris 

Niederländisch Boslathyrus 

Französisch Gesse des bois 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sein Talent nicht verbergen 

Stichworte Talent 

Beschreibung Everlasting pea Essenz hilft, seine Talente und Fähigkeiten auszuleben. Nicht mit seinem 
Talent in der Ecke stehen bleiben, sondern es mutig einsetzen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Eyebright 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Eyebright 

Deutsch Augentrost 

Lateinisch Euphrasia stricta 

Niederländisch Ogentroost 

Französisch Euphraise dressée 

Spanisch Eufrasia 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sich und seine Umwelt besser sehen und verstehen 

Stichworte Sehen, Erkenntnis, Einsicht 

Beschreibung Eyebright Essenz verhilft zu mehr Erkenntnis und zum besseren Verstehen. Besseres Sehen 
des Inneren und des Äußeren schärft unsere Erkenntnisfähigkeit. Die Essenz fördert Einsicht 
und tröstet bei Verlusten. 

Fördert klares Sehen, Realitätssinn 

Hilft bei unrealistischer Sichtweise der eigenen Person und daraus folgend die Beziehung zur ganzen 
Mitwelt. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

entzündungshemmend, blutreinigend, Erkältung, Schnupfen/Husten 

Sternzeichen  
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Field bindweed 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Field bindweed 

Deutsch Ackerwinde 

Lateinisch Convolvulus arvensis 

Niederländisch Akkerwinde 

Französisch Liseron des champs 

Spanisch Correhuela 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Nicht in Gewohnheiten erstarren 

Stichworte Gewohnheiten ablegen, Flexibilität gewinnen 

Beschreibung Field bindweed Essenz hilft, selbstständig und unabhängig werden, Freiheit zu gewinnen und 
Mut für Veränderungen zu fassen. 

Fördert Beweglichkeit, Veränderung der Gewohnheiten, Spannkraft, Verwirklichung neuer Aufgaben 

Hilft bei Selbstbeschränkung, Starre 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Abführmittel 

Sternzeichen  

Meridian  
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Field maple 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Advanced-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Field maple 

Deutsch Feldahorn 

Lateinisch Acer campestre 

Niederländisch Arce común 

Französisch Erable champêtre 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Der Feldahorn besitzt Blüten, die in stehenden Rispen angeordnet sind. 

Leitsatz Zusammenhänge erkennen und Stagnation überwinden 

Stichworte Zusammenhänge, roter Faden, Stagnation 

Beschreibung Field maple Essenz hilft, Dinge als Einheit zu verstehen, den roten Faden zu finden. Wenn 
man Umstände lernt, als Zusammenhang zu erkennen, resultiert daraus Entschlusskraft und 
Mut. Unzufriedenheit mit dem Jetzigen kann überwunden werden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Field Rose 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Field Rose 

Deutsch Feldrose, weiss 

Lateinisch Rosa arvensis 

Niederländisch Bosroos 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Das Gute in anderen entdecken 

Stichworte Bosheit, Guter Kern 

Beschreibung Field Rose Essenz hilft, das Gute in anderen zu entdecken. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Field Scabious 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Field Scabious 

Deutsch Acker-Witwenblume 

Lateinisch Knautia arvensis 

Niederländisch Beemdkron 

Französisch Knautie des champs 

Spanisch Escabiosa 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Die Acker-Witwenblume gehört zur Familie der Kardengewächs. Der Stängel der etwa 80cm 
hohen Pflanze ist behaart. Die Blätter sind fiederteilig.  Die Randblüten der rot-violetten 
endständigen Blütenköpfe sind größer als die inneren Blüten. Kommt vor auf Wiesen und 
Halbtrockenrasen. 

Leitsatz Die eigenen Gedanken ordnen und Warmherzigkeit ausstrahlen 

Stichworte Innere Ordnung, Warmherzigkeit, Hilfe empfangen 

Beschreibung Field Scabious Essenz ordnet die eigenen Gedanken und verhilft zu ruhigem Handeln. 
Überflüssiges wird als unnötig erkannt und nicht weiter verfolgt. Vertreibt negative Gedanken, 
reinigt die Aura, verleiht die Fähigkeit, Warmherzigkeit auszustrahlen und Hilfe von anderen 
zuzulassen. 

Fördert Weisheit, Erdung, Beruhigung des Denkens. 

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Pickel, Eiterbeulen 
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Field Sowthistle 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Field Sowthistle 

Deutsch Acker-Gänsedistel 

Lateinisch Sonchus arvensis 

Niederländisch Akkermelkdistel 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Ruhe in turbulenten Zeiten finden 

Stichworte Truhe, Entspannung 

Beschreibung Field Sowthistle Essenz hilft, sich in turbulenten Zeiten zurechtzufinden und sich auf das 
eigene Können zu besinnen. Wirkt entspannend und beruhigend. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Floatingleaf pondweed 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Floatingleaf pondweed 

Deutsch Schwimmendes Laichkraut 

Lateinisch Potamogeton natans 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sich in neuer Umgebung anpassen 

Stichworte Anpassungsfähigkeit 

Beschreibung Floatingleaf pondweed Essenz hilft, sich in neuer Umgebung zurechtzufinden, macht 
anpassungsfähig. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Flowering Rush 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Flowering Rush 

Deutsch Blumenbinse, Schwanenblume 

Lateinisch Butomus umbellatus 

Niederländisch Zwanebloem 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Nicht auf den äußeren Schein hereinfallen 

Stichworte Eitelkeiten, äußerer Schein 

Beschreibung Flowering Rush Essenz hilft, Eitelkeiten zu erkennen und sich nicht vom Äußeren blenden zu 
lassen. Hilft, Dinge und Menschen nicht nach dem ersten Eindruck zu beurteilen. Hilft bei der 
Suche nach dem, was dahinter steckt. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Forget me not 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Forget me not 

Deutsch Vergissmeinnicht 

Lateinisch Myosotis sylvestrica 

Niederländisch  

Französisch Myosotis des forêts 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Verständnis für innere Bindungen entwickeln 

Stichworte Einfühlungsvermögen, seelische Kommunikation, Zusammenhänge erkennen 

Beschreibung Forget-me-not Essenz hilft bei Ignoranz innerer Bindungen und Verbindungen. Forget-me-not 
fördert das Verstehen der Bindungen zu anderen und hilft, Beziehungen zu klären und diese 
weiterzuentwickeln. Die Essenz wird auch helfend eingesetzt, wenn ein Mensch sich nach 
dem Tod eines Familienmitgliedes oder Freundes verlassen oder verloren fühlt. Wenn 
während der Schwangerschaft es schwierig ist, eine Seelenverbindung zu dem 
heranwachsenden Wesen wahrzunehmen und diese zu schätzen. 

Fördert Vergissmeinnicht ist eine hilfreiche Blütenessenz für alle, die orientierungslos umher irren, 
ohne den roten Faden ihres Lebens und ihrer Beziehungen zu finden oder erkennen. 

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Stirnchakra 
 

Akupunkturpunkt  
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Fuchsia 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Fuchsia 

Deutsch Fuchsie 

Lateinisch Fuchsia hybrida 

Niederländisch Fuchsia 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Aufmerksamkeit und Verständnis gegenüber blockierten Gefühlen. 

Stichworte Gefühle, Anspannung 

Beschreibung Fuchsia Essenz hilft, wenn unterdrückten und verdrängte Gefühle vorhanden sind und dies zu 
Anspannungen führt. Die Essenz fördert das Ausleben von Gefühlen, man traut sich, Gefühle 
auszuleben und zu zeigen. Bringt Aufmerksamkeit und Verständnis gegenüber blockierten 
Gefühlen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Garden Pear 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Advanced-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Garden Pear 

Deutsch Birne, Mostbirne 

Lateinisch Pyrus communis 

Niederländisch Beurre 

Französisch Poirier 

Spanisch pera 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Inneren Frieden und Geborgenheit finden. 

Stichworte Innere Ruhe, Mütterlichkeit, Geborgenheit 

Beschreibung Garden Pear Essenz bringt Trost, Ruhe und inneren Frieden. Schafft inneren Frieden, wenn 
man Angst hat, die Kontrolle zu verlieren. 

Fördert Zur Anwendung bei emotionalen und/oder körperlichen Krisen 

Hilft bei Hilft in Situationen großer nervlicher Anspannung und Belastung 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Garden Yellowrocket 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Garden Yellowrocket 

Deutsch Barbarakraut 

Lateinisch Barbarea vulgaris 

Niederländisch Gewoon barbarakruid 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Den Boden unter den Füßen nicht verlieren 

Stichworte Katastrophen, Scheidung, Jobverlust 

Beschreibung Garden Yellowrocket tröstet während persönlicher Katastrophen wie Scheidung, Jobverlust, 
Konkurs. Hilft, wenn man glaubt, den Boden unter den Füßen zu verlieren. 
 

Fördert konzentriert zu arbeiten, auch unter extremen Bedingungen. 

Hilft bei Unkonzentriertheit, mangelnder Selbstsicherheit, Spannungen in Stress-Situationen. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Garlic 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Garlic 

Deutsch Knoblauch 

Lateinisch Allium sativum 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Macht Mut, entspannt und beseitigt Angst 

Stichworte Angst, Mut, Entspannung 

Beschreibung Garlic Essenz erlöst von Ängsten und überwindet Unsicherheit und Furcht. Macht Mut und gibt 
Selbstvertrauen. Aus ruhiger Haltung heraus gelingt es, Situationen und Beziehungen richtig 
einzuschätzen. Wirkt entspannend. 
Sehr gut geeignet als entspannend wirkender Badezusatz oder als Zusatz zu Massageöl. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Giant Hogweed 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Giant Hogweed 

Deutsch Herkulesstaude, Riesenbärenklau 

Lateinisch Heracleum mantegazzianum 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Über den eigenen Schatten springen - Großes leisten 

Stichworte Selbstvertrauen, Grenzen überwinden 

Beschreibung Giant Hogweed Essenz gibt Selbstvertrauen und hilft uns, Leistungen über das Übliche hinaus 
zu vollbringen. Verhilft zu mehr Konzentration und läßt uns unsere Vorhaben gegen Andere 
durchsetzen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Ginkgo 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Ginkgo 

Deutsch Ginkgo 

Lateinisch Ginkgo biloba 

Niederländisch Ginkgo biloba 

Französisch  

Spanisch Ginkgo 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Trotz widriger Umstände an seinen Zielen festhalten 

Stichworte Lebensziel, Fähigkeiten, Äußere Widerstände 

Beschreibung Ginkgo Essenz gibt Widerstandkraft, Hoffnung und Durchhaltevermögen. Die Essenz hilft, mit 
ungünstigen äußeren Bedingungen fertig zu werden und das leben nach den eigenen 
Prinzipien und Fähigkeiten zu gestalten. 

Fördert das Leben nach eigenen Vorstellungen zu gestalten, Formulierung eigener Wünsche und 
Ziele 

Hilft bei Instabilität des eigenen Selbstwertes, mangelndem Glauben an sich selbst und an das Leben. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Kopfschmerzen 

Sternzeichen  
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Goats beard (Jack-go-to-bed-at-noon) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Goats beard (Jack-go-to-bed-at-noon) 

Deutsch Wiesenbocksbart 

Lateinisch Tragopogon pratensis 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Das Licht am Ende des Tunnels erkennen. 

Stichworte Hoffnung 

Beschreibung Goats beard Essenz hilft, in dunklen Zeiten das Licht zu erkennen und die Hoffnung nicht 
aufzugeben. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Golden Rod 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Golden Rod 

Deutsch Echte Goldrute 

Lateinisch Solidago virga aurea 

Niederländisch Guldenroede 

Französisch  

Spanisch Vara de oro 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Im Miteinander leben 

Stichworte Soziale Kontakte 

Beschreibung Die Golden Rod Essenz weicht selbst gebaute Barrieren gegenüber der Umwelt auf. Man läßt 
das Leben und andere Menschen wieder an sich heran. Lob, Dank und Anerkennung von 
Anderen wird akzeptiert. Man findet wieder zu Vertrauen zu sich selbst und erlangt innere 
Geborgenheit. 
Die Essenz fördert das Miteinander, macht kooperationsfähig und hilft, sich in soziale 
Beziehungen einzubringen 

Fördert  

Hilft bei . 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Gicht, Nierengrieß 
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Golden Weeping Willow 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Golden Weeping Willow 

Deutsch Trauerweide 

Lateinisch Salix alba tristis 

Niederländisch Treurwilg 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Fröhlich andere an sich heranlassen 

Stichworte Warmherzigkeit, Fröhlichkeit 

Beschreibung Golden Weeping Willow Essenz bringt Leichtigkeit und Fröhlichkeit. Läßt durch unsere 
unbeschwerte und warmherzige Ausstrahlung andere Menschen auf uns zugehen. Gut für 
graue griesgrämige Menschen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Gooseberry 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Gooseberry 

Deutsch Stachelbeere, wild 

Lateinisch Ribes uva-crispa 

Niederländisch Kruisbes 

Französisch Groseillier épineux 

Spanisch Uva espina 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Man ist gelähmt vor lauter Angst vor dem, was passieren könnte. 

Stichworte Unbegründete Ängste, Phobien 

Beschreibung Gooseberry Essenz befreit von übermäßigen und unnötigen Sorgen. Wenn wir immer nur 
daran denken, was passieren könnte, wenn wir etwas tun und so nicht mehr handlungsfähig 
sind. Wenn wir aus Angst vor Enttäuschung keine Bindung mehr eingehen möchten. Gut 
geeignet für Menschen, die objektiv unbegründete Ängste haben z.B. vor Spinnen, 
Heuschrecken, Fledermäusen 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Appetitlosigkeit 
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Great Drooping Sedge 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset- Gräser    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Great Drooping Sedge 

Deutsch Grosse Segge 

Lateinisch Carex Pendula 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Flexibel und gleichzeitig eindeutig handeln. 

Stichworte Unbeugsamkeit, Flexibilität. 

Beschreibung Great Drooping Sedge Essenz hilft, bringt Unbeugsamkeit mit Flexibilität in Einklang. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Great water plantain 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Great water plantain 

Deutsch Froschlöffel 

Lateinisch Alisma plantago-aquatica 

Niederländisch Grote waterweegbree 

Französisch Plantain d'eau commun 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Einen lähmenden Schock überwinden 

Stichworte Schock, Lähmung 

Beschreibung Great water plantain Essenz hilft, wenn man nach einem Trauma oder einer schlechten 
Nachricht wie gelähmt ist, sich wieder zu besinnen und in das Leben hereinzufinden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Greater Burnet 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Greater Burnet 

Deutsch Grosser Wiesenknopf 

Lateinisch Sanguisorba officinalis 

Niederländisch Grote pimpernel 

Französisch Pimprenelle officinale 

Spanisch Pimpinela mayor 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Der Große Wiesenknopf ist eine bis zu 80 cm hohe Pflanze aus der Familie der 
Rosengewächse . Sie ist in fast ganz Europa und Vorderasien verbreitet und wächst 
bevorzugt auf feuchten Wiesen. 

Leitsatz Bereit sein für Zuwendung 

Stichworte Liebe, Zuwendung 

Beschreibung Greater Burnet Essenz hilft, Liebe zu empfangen, mütterliches wärmendes in uns 
aufzunehmen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

In der Pflanzenheilkunde steht der Große Wiesenknopf seit dem Mittelalter in dem Ruf, ein 
gutes, blutstillendes Mittel zu sein. Der botanische Name (sanguis = Blut und sorbere = 
einsaugen) weist darauf hin. Auch die blutrote Farbe der Blütenköpfchen galt gemäß der 
Signaturenlehre als Zeichen für die blutstillenden Eigenschaften der Pflanze 
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Greater Burnet Saxifrage 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Greater Burnet Saxifrage 

Deutsch Grosse Bibernelle 

Lateinisch Pimpinella major 

Niederländisch Grote bevernel 

Französisch Grand boucage 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Alte Strukturen aufgeben und Neues beginnen 

Stichworte Alte Denkstrukturen 

Beschreibung Greater Burnet Saxifrage Essenz hilft, eingefahrene Strukturen und Prozesse aufzulösen und 
macht den Kopf frei für Neues. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Durchfall 

Sternzeichen  

Meridian  
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Greater Spearwort 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Greater Spearwort 

Deutsch Zungenhahnenfuss 

Lateinisch Ranunculus lingua 

Niederländisch Grote boterbloem 

Französisch Grande douve 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Greater Spearwort  Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. 
Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Greater Stitchwort 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Greater Stitchwort 

Deutsch Grosse Sternmiere 

Lateinisch Stellaria holostea 

Niederländisch Grote muur 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Prüfungen mit Selbstsicherheit bestehen 

Stichworte Prüfung, Prüfungsangst, Selbstsicherheit 

Beschreibung Greater Stitchwort Essenz vermittelt Selbstsicherheit in Prüfungssituationen. Vermittelt 
Vertrauen in seine Fähigkeiten und hilft, Gelerntes wiederzugeben. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Greater Yellow-rattle 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Greater Yellow-rattle 

Deutsch Klappertopf 

Lateinisch Rhinanthus serotinus 

Niederländisch Grote ratelaar 

Französisch Rhinanthe à feuilles étroites 
 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Das Erinnerungsvermögen stärken 

Stichworte Erinnerung, Rückführungen 

Beschreibung Greater Yellow-rattle Essenz stärkt unser Erinnerungsvermögen. Vergessenes kommt wieder 
an die Oberfläche. Gut einsetzbar bei Rückführungen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

gegen Läuse 

Sternzeichen  
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Grey Alder 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Grey Alder 

Deutsch Grauerle 

Lateinisch Alnus incana 

Niederländisch Grauwe els 

Französisch Aune blanchâtre 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz In Gruppen Lockerheit bewahren 

Stichworte Spannung, Entspannung 

Beschreibung Grey Alder Essenz hilft, sich in Gruppen zu entspannen und lockerer mit Arbeitskollegen und 
Mitmenschen umzugehen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Halsentzündung, ermüdete Füße, vertreibt Flöhe 

Sternzeichen  

Meridian  
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Ground Elder 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Ground Elder 

Deutsch Girsch 

Lateinisch Aegopodium podagraria 

Niederländisch Zevenblad 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Seine Grenzen erkennen und wahren 

Stichworte Aggression, Abgrenzung, Selbstbeherrschung 

Beschreibung Ground Elder Essenz hilft, Aggressionen abzubauen und sich von anderen friedlich 
abzugrenzen. 

Fördert  

Hilft bei Eigensucht, Unkontrolliertheit 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Guelder rose 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Guelder rose 

Deutsch Gewöhnlicher Schneeball 

Lateinisch Viburnum opulus 

Niederländisch Gelderse roos 

Französisch Boule-de-neige 
 

Spanisch bola de nieve 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Den eigenen Willen behalten 

Stichworte Beherrscht werden, Unfreiheit 

Beschreibung Guelder rose Essenz hilft, wenn man meint, von anderen Dingen, Umständen oder Personen 
beherrscht zu werden und keinen eigenen Willen mehr zu besitzen. Wenn man glaubt, der 
Spielball anderer Mächte zu sein. Wenn man sich von Vorgesetzten gegängelt fühlt 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Beruhigungsmittel, krampflösendes Mittel 

Sternzeichen  
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Hares foot 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Hares foot 

Deutsch Hasenklee 

Lateinisch Trifolium arvense 

Niederländisch Hazepootje 

Französisch Trèfle des champs 
 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Auf die innere Wahrnehmung hören und seinen Weg einhalten 

Stichworte Erkenntnis, Ablenkung 

Beschreibung Hares foot Essenz hilft, die eigene innere Wahrnehmung anzunehmen. Erkennen, was für 
einen selbst wichtig und richtig ist und sich nicht durch Fremdes beeindrucken und ablenken 
lassen. 

Fördert  

Hilft bei Ablenkbarkeit, Beeindruckbarkeit 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Husten, Heiserkeit, Durchfall 

Sternzeichen  
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Akupunkturpunkt  

 



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Hazel 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Hazel 

Deutsch Haselnuss, Blüte 

Lateinisch Corylus avellana 

Niederländisch Hazelaar 

Französisch Coudrier noisetier 

Spanisch Avellano 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Nicht alles und jedes meinen, kontrollieren zu müssen 

Stichworte Lebenslust, Kontrolle, Kontrollverlust, eigene Fehler, Sexualität 

Beschreibung Hazel Essenz hilft, sich zu entspannen, übertriebenen Ehrgeiz abzubauen und die schönen 
Dinge des Lebens zu entdecken. Für diejenigen, die immer alles und jedes in der Hand 
behalten und kontrollieren wollen. Wenn wir befürchten, durch Abgabe von Aufgaben einen 
Kontrollverlust zu erleiden. Die Essenz hilft auch, eigene Fehler zuzulassen. 

Fördert  
 

Hilft bei Kontrollzwang, übermäßigem Ehrgeiz 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Heartease (Heartsease) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   Die 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Heartease (Heartsease) 

Deutsch Stiefmütterchen, Wildes 

Lateinisch Viola tricolor 

Niederländisch Driekleurig viooltje 

Französisch Pensée tricolore 

Spanisch Pensamiento 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sich von altem Hass und Anspannung befreien 

Stichworte Hass, Zorn, Erleichterung 

Beschreibung Heartsease Essenz bekämpft alte Hassgefühle und innere Anspannung. Bringt innere 
Erleichterung, nimmt uns Verbissenheit und Starre. 

Fördert  
 

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Blutreinigend, Ekzem, schweißtreibend, harntreibend 

Sternzeichen  
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Chakrazuordnung Basischakra 
 

Akupunkturpunkt  
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Hedge Bindweed 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Hedge Bindweed 

Deutsch Zaunwinde 

Lateinisch Calystegia sepium 

Niederländisch Haagwinde 

Französisch Liseron des haies 

Spanisch Correhuela mayor 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sich selbst eine zweite Chance geben 

Stichworte Neubeginn, Lösen, Süchte, Alkohol, Drogen, Nikotin 

Beschreibung Hedge Bindweed Essenz hilft, alte Gewohnheiten und Süchte zu überwinden und das Licht 
am Ende des Tunnels selber zu entdecken. Gibt Mut und Zuversicht, uns selber aus alten 
Verstrickungen lösen zu können. Hilft uns, alte Abhängigkeiten zu erkennen uns sich daraus 
zu lösen - zum Beispiel vom Partner, von Drogen, von Alkohol usw. 

Fördert  
 

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Abführmittel 
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Meridian  

Chakrazuordnung Basis- und Scheitelchakra 

Akupunkturpunkt Sucht- und Allergiepunkte am Ohr 
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Hedge Woundwort 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Hedge Woundwort 

Deutsch Wald Ziest 

Lateinisch Stachys sylvatica 

Niederländisch Bosandoorn 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Tiefe Wunden und schwere Krankheiten 

Stichworte Krankheit, Wunde, Verletzung 

Beschreibung Hedge Woundwort Essenz hilft, sehr tiefe und schwere Wunden und Verletzungen zu heilen. 
Begleiter schwerer chronischer Krankheiten, Gut einzusetzen zur Rekonvaleszenz. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Herb Bennet 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Herb Bennet 

Deutsch Echte Nelkenwurz, Benediktenwurz, Nägleinwurz 

Lateinisch Geum urbanum 

Niederländisch Nagelkruid 

Französisch Benoîte commune 

Spanisch Hierba de San Benito 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Die Echte Nelkenwurz ist eine 25 cm bis 130 cm hoch wachsende Halbrosettenstaude mit 
gefiederten Blättern. Der dünne Stängel ist aufrecht, ästig verzweigt und flaumig behaart. Die 
gelben Blüten stehen in lockeren Blütenständen. Die kleinen, kugeligen Früchte sind behaart. 
Früher wurde die getrocknete Wurzel zum Würzen als Nelkenersatz verwendet. 

Leitsatz Bescheidenheit lernen 

Stichworte Aufschneiderei, Prahlen, Extrovertiertheit 

Beschreibung Herb Bennet  Essenz hilft, wenn man meint, man müsse sein Können und seine Fähigkeiten 
jedem erzählen und demonstrieren. Gibt Bescheidenheit und die Fähigkeit, anderen 
zuzuhören und deren Fähigkeiten gelten zu lassen. Hilft bei zu ausgeprägter Extrovertiertheit. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Fiebermittel, Hämorrhoiden, Wundbehandlung, Durchfall- und Hauterkrankungen, 
Entzündungen der Schleimhäute und des Zahnfleisches. 
Beruhigende entspannende Wirkung. 
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Hibiscus 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Hibiscus 

Deutsch Hibiscus, roter 

Lateinisch Hibiscus rosa-sinensis 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Wärme und Liebe mit Sexualität verbinden 

Stichworte Warmherzigkeit,  Hingabefähigkeit, Sexualität 

Beschreibung Hibiscus Essenz hilft Menschen, die Schwierigkeiten haben, Wärme und Liebe mit dem 
Erleben der Sexualität zu verbinden. Oft hervorgerufen durch seelische Verletzungen. Oft wird 
Sexualität mit sportlicher Aktivität verwechselt. Die Essenz hilft, die körperliche Liebe 
zuzulassen und positiv zu erfahren. Fördert Warmherzigkeit und Hingabefähigkeit - das 
wiedergewonnene Vertrauen gibt Sicherheit im Umgang mit dem anderen Geschlecht. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Himalayan blue pine 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Advanced-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Himalayan blue pine 

Deutsch Fichte 

Lateinisch Picea abies 

Niederländisch Den soort 

Französisch Epicéa 
 

Spanisch Abeto rojo 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Seinen Egoismus zurücknehmen 

Stichworte Gelassenheit, Egoismus, Macho 

Beschreibung Himalayan blue pine Essenz hilft bei übergroßem Egoismus, Machomentalität, 
Rücksichtslosigkeit, zwanghaftem Verhalten, Mangel an Liebe 

Fördert  
 

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Asthma, Pest, bakterientötend 

Sternzeichen  
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Hoary Ragwort 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Hoary Ragwort 

Deutsch Raukenblättrige Greiskraut 

Lateinisch Senecio erucifolius 

Niederländisch Viltig kruiskruid 

Französisch Séneçon à feuilles de roquette 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Ständig Recht haben wollen. 

Stichworte Dominaz, Rechthaberei 

Beschreibung Hoary Ragwort Essenz hilft, Dominanz und Herrschsüchtigkeit zu überwinden. Wenn ständig 
Diskussionen um des Rechthabens willen und nicht um der Sache willen geführt werden, 
bringt diese Essenz Selbstbesinnung und ein besseres soziales Verhalten. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Hogweed 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Hogweed 

Deutsch Wiesen-Bärenklau 

Lateinisch Heracleum sphondylium 

Niederländisch Gewone Berenklauw 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Materielles und Ideelles in Einklang bringen 

Stichworte Erkenntnis, Zielfindung, innere Harmonie 

Beschreibung Verhilft zu Entscheidungsfreiheit bei innerer Zerrissenheit zwischen Idealismus und 
Materialismus - wenn man am Materiellen haftet UND an seinen Illusionen festhält. Somit 
ermöglicht Bärenklau, das eigene Ziel zu erkennen und zu finden. Überwindet zu ausgeprägte 
Ablehnung der materiellen Belangen des Lebens, weil Diese als Gegensatz zu Idealen und 
geistigen Prinzipien erscheinen. 

Fördert Erkenntnis, Zielfindung, Sinnvollen Tätigkeiten nachgehen 

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Hollyhock (Red) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Hollyhock (Red) 

Deutsch Stockrose (rote) 

Lateinisch Alcea rosea 

Niederländisch Stokroos 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Die Stockrose gehört zu den Malvengewächsen. 

Leitsatz Trotz Verbitterung einen Neustart wagen 

Stichworte Verbitterung, Angst, Frustration, Mobbing 

Beschreibung Red Hollyhock Essenz hilft bei Angst und Frustration, die aus dem Herzen kommt. Vertreibt 
emotionale Verbitterung. Die Essenz der Stockrose hilft und ermutigt, den Weg zu einem 
Neuanfang zu beschreiten.  
Wenn wir verbittert zurückblicken und keinen Neuanfang wagen wollen. Beispielsweise eine 
neue Arbeitsstelle antreten, nachdem wir die alte Tätigkeit aufgrund Mobbing aufgegeben 
haben. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Hop Hornbeam 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Hop Hornbeam 

Deutsch Hopfenbuche 

Lateinisch Ostrya carpinifolia 

Niederländisch Europese hopbeuk 

Französisch Charme noir 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Das tägliche Leben ordnen und organisieren 

Stichworte Ordnung, Struktur, Tagesablauf 

Beschreibung Hop Hornbeam hilft, wieder Ordnung und Struktur in sein Leben zu bringen und die Übersicht 
wiederzuerlangen. Die Essenz der Hopfenbuche sorgt für die Zentrierung des Willens, 
Ausgewogenheit von Pflicht und Vergnügen. Hilft, sein Leben und den Tagesablauf wieder zu 
organisieren. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Hop Trefoil 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Hop Trefoil 

Deutsch Feld-Klee 

Lateinisch Trifolium campestre 
 

Niederländisch  

Französisch Trèfle des champs 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Hop Trefoil - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte besuchen 
Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Hops 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Hops 

Deutsch Hopfen 

Lateinisch Humulus lupulus 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Hops Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Indian Shot 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Indian Shot 

Deutsch Canna indica, Indisches Blumenrohr 

Lateinisch Canna indica hybr. 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Indian Shot Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Jacobs Ladder 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Jacobs Ladder 

Deutsch Jakobsleiter, Blaue Himmelsleiter 

Lateinisch Polemonium caeruleum 

Niederländisch Jacobsledder 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Eröffnet verwurzelten bodenständigen Menschen höhere schöpferische Perspektiven 

Stichworte Kreativität, Bodenständigkeit, Erdung, Schöpfungskraft 

Beschreibung Jacobs Ladder Essenz hilft, fest verwurzelten und verankerten Menschen, Zugang zu höheren 
Werten und Kreativität zu finden. Für Menschen, die ihren sicheren biederen Stand im Leben 
seit Jahren gefunden haben und zu der Erkenntnis kommen, dass im bisherigen Leben 
Kreativität und Schöpfungskraft zu kurz gekommen sind. Gibt bodenständigen Menschen ein 
Gefühl der Leichtigkeit und Zuversicht. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Japanese flowering quince 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Japanese flowering quince 

Deutsch Japanische Scheinquitte 

Lateinisch Chaenomeles japonica 

Niederländisch Japanse sierkwee 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Verhilft zu Erkenntnissen über Macht 

Stichworte Macht, Mobbing, Ungerecht behandelt 

Beschreibung Japanese flowering quince Essenz hilft Menschen, die sich ungerecht behandelt fühlen, den 
Glauben an das Gute und Schöne zurück zu finden. Scheinquitten Essenz hilft aber auch, 
andere gerecht zu behandeln, indem man seine Macht gerecht einsetzt. Macht sensibel 
gegenüber Macht und Machtmissbrauch. Mobbing Essenz. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Jerusalem artichoke (Topinambur) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Jerusalem artichoke (Topinambur) 

Deutsch Topinambur, Erdbirne 

Lateinisch Helianthus tuberosus 

Niederländisch Aardpeer 

Französisch Topinambour 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Wenn man andere Menschen ständig gängeln will und deren Gefühle nicht wahrnimmt 

Stichworte Aktivität, Zielstrebigkeit, über Andere bestimmen 

Beschreibung Jerusalem artichoke (Topinambur) Essenz hilft, ein aktives zielstrebiges Leben zu führen, 
ohne andere zu sehr beeinflussen zu wollen. Wenn man engstirnig alles in der Hand halten 
möchte und alles bestimmen möchte, gibt diese Essenz die Erkenntnis, dass das Wissen und 
die Erfahrung anderer Menschen sehr wertvoll sein kann. Die Essenz hilft, offen gegenüber 
eigenen und fremden Gefühlen zu sein. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Kentucky bluegrass 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset- Gräser    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Kentucky bluegrass 

Deutsch Wiesen-Rispengras 

Lateinisch Poa pratensis 

Niederländisch Veldbeemdgras 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Kentucky bluegrass - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Kerria Rose (Japanese Rose) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Kerria Rose (Japanese Rose) 

Deutsch Ranunkelstrauch 

Lateinisch Kerria japonica 

Niederländisch Ranonkelstruik 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Negative Gefühle, die sich im Bauchbereich manifestieren 

Stichworte Angst, Bauchschmerzen, Unwohlsein 

Beschreibung Kerria Rose (Japanese Rose) Essenz hilft, Gefühle auszugleichen, die in der Magengegend 
ihren Ursprung haben. Alle negativen Gefühle, die auf den Magen schlagen, werden durch die 
Ranunkelstrauch Essenz besänftigt. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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King-cup 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch King-cup 

Deutsch Sumpfdotterblume 

Lateinisch Caltha palustris 

Niederländisch Dotterbloem 

Französisch Caltha des marais 
 

Spanisch Hierba centella 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Den roten faden in seinem leben und seinem handeln finden 

Stichworte Lebensweg, roter Faden 

Beschreibung King-cup  Essenz hilft, seine Stärken zu erkennen und zu nutzen. Sumpfdotterblume Essenz 
inspiriert, bringt einen auf den früheren Lebensweg zurück und hilft Lebensumstände 
umzugestalten. Der rote Faden des Lebensweges wird gefunden und weiter verfolgt. 

Fördert Die Blütenessenz hilft den roten Faden seines Lebens zu finden 

Hilft bei Orientierungslosigkeit 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Bronchitis, Keuchhusten 

Sternzeichen  
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Laburnum 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Laburnum 

Deutsch Goldregen 

Lateinisch Laburnum anagyroides 

Niederländisch Gouden regen 

Französisch Aubours faux anagyris 
 

Spanisch Laburno 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Laburnum Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Migräne, Neuralgie und Asthma. 

Sternzeichen  
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Ladys bedstraw (yellow spring bedstraw) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Ladys bedstraw (yellow spring bedstraw) 

Deutsch Echtes Labkraut 

Lateinisch Galium verum 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Ständig im Kopf herumschwirrende Sorgen. 

Stichworte Sorgen 

Beschreibung Ladys bedstraw (yellow spring bedstraw) Essenz hilft bei chronischen, ständig quälenden 
Sorgen. Der Kopf wird wieder frei, um nach Lösungen zu suchen. Basis der Essenz ist 
ausschließlich das gelbblühende Labkraut. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Ladys Mantle 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Ladys Mantle 

Deutsch Frauenmantel 

Lateinisch Alchemilla vulgaris 

Niederländisch Vrouwenmantel 

Französisch  

Spanisch Pie de león 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Veränderungen sich zu eigen machen 

Stichworte Veränderungen, Träume 

Beschreibung Ladys Mantle Essenz hilft, Veränderungen durchzustehen und sich von der Vergangenheit zu 
befreien. Nimmt Angst vor Veränderungen. Frauenmantel Essenz bringt das Unbewußte 
näher und hilft, sich seiner Träume bewußt zu werden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Durchfall 

Sternzeichen  
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Large leaved lime 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Large leaved lime 

Deutsch Sommerlinde 

Lateinisch Tilia platyphyllos 

Niederländisch Grootbladige linde 

Französisch Tilleul à grandes feuilles 
 

Spanisch Tilo 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Isolation und Entfremdung überwinden 

Stichworte Heimat, Zusammengehörigkeit, Sicherheit, Isolation, Familie, Meditation 

Beschreibung Large leaved lime Essenz hilft, sich wieder die richtige Einstellung zu finden, wenn man 
entfremdet ist und sich in Isolation befindet. Man findet Geborgenheit und Sicherheit. Das 
Zentrum des eigenen Lebens wird einem bewußt. Kindliches Geborgenheitsgefühl stellt sich 
ein. Die Essenz der Sommerlinde eignet sich sehr gut zur Meditation. 

Fördert  
 

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Erkältung 
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Large yellow foxglove 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Large yellow foxglove 

Deutsch Blasser Fingerhut 

Lateinisch Digitalis grandiflora 

Niederländisch Vingerhoedskruid soort 

Französisch Digitale à grandes fleurs 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Large yellow foxglove Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen 
vor. Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Eiterbeulen, Herzbeschwerden 

Sternzeichen  

Meridian  
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Larkspur 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Larkspur 

Deutsch Rittersprorn 

Lateinisch Delphinium nuttallianum 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Autorität erlangen, ohne autoritär zu handeln 

Stichworte Autorität, Ehrgeiz, autoritär 

Beschreibung Larkspur Essenz hilft Menschen mit großem Ehrgeiz und Machtstreben, natürliche Autorität 
durch Uneigennützigkeit und Freude am gemeinsamen Handeln zu erlangen 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Lavender 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Lavender 

Deutsch Lavendel 

Lateinisch Lavendula officinalis 

Niederländisch Echte lavendel 

Französisch Lavande officinale 
 

Spanisch Espliego 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Innere Anspannung überwinden und Ruhe finden 

Stichworte Beruhigung, Anspannung, Ruhe, innere Spannungen 

Beschreibung Lavender Essenz beruhigt strapazierte Nerven und eignet sich für alle, die aus dem normalen 
Lebensrhytmus gekommen sind und unter starken inneren Spannungen leiden. Die Essenz 
stellt eine Balance zwischen materiellen Bedürfnissen und ideellen Zielen her. Sie trägt zur 
Entspannung bei und hilft stressgeplagten Menschen ihren natürlichen Lebensrhythmus zu 
finden. Lavendel hilft allgemein bei seelischen, emotionalen und körperlichen Spannungen. 

Fördert Körperlicher odeer seelischer Anspannung. 

Hilft bei Die Essenz hilft bei Verspannung und bei vielen nervösen beschwerden wie z.B. 
Kopfschmerzen, sowie bei Missachtung der eigenen Bedürfnisse. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Beruhigungsmittel 
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Lesser Celandine 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Lesser Celandine 

Deutsch Scharbockskraut 

Lateinisch Ficaria verna 

Niederländisch Speenkruid 

Französisch Renoncule ficaire 

Spanisch Celidonia menor 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Abenteuerlust mit Besonnenheit verbinden 

Stichworte Abenteuer, Experimentierfreudigkeit 

Beschreibung Leiser Celandine Essenz hilft, neue verrückte und abenteuerliche Wege zu gehen. Dabei 
jedoch mit Klugheit und Bedacht vorzugehen. Scharbockskraut Essenz hilft Abenteuerlustigen 
und Experimentalfreudigen den Boden des realen Lebens nicht zu verlieren 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

blutreinigend, Hämorrhoiden, Warzen 

Sternzeichen  
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Lily of the Valley 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Lily of the Valley 

Deutsch Maiglöckchen 

Lateinisch Convallaria majalis 

Niederländisch Lelie soort 

Französisch Muguet de mai 
 

Spanisch Convalaria 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Die Fröhlichkeit des Lebens finden 

Stichworte Sinne, Lebensfreude, Leichtigkeit, Angst 

Beschreibung Lily of the Valley Essenz ist ganz auf die Sinne ausgerichtet. Bringt Lebensfreude und 
Leichtigkeit. Maiglöckchen Essenz überwindet die eigenen Ängste und läßt alle inneren 
Schatten verfliegen. Hilft bei Blockaden durch Selbsttäuschung und unerreichbaren Zielen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

herzanregend 

Sternzeichen  
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Littleleaf linden 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Advanced-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Littleleaf linden 

Deutsch Winterlinde 

Lateinisch Tilia cordata 

Niederländisch Kleinbladige Linde 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Littleleaf linden Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. 
Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Long-leaved Plantain 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Long-leaved Plantain 

Deutsch Spitzwegerich 

Lateinisch Plantago lanceolata 

Niederländisch Smalbladige weegbree 

Französisch Plantain lancéole 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Long-leaved Plantain Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen 
vor. Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Appetitlosigkeit 

Sternzeichen  

Meridian  
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Mallow 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Mallow 

Deutsch Malve 

Lateinisch Malva sylvestris 

Niederländisch Groot kaasjeskruid 

Französisch Grande mauve 
 

Spanisch Malva 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Einsamkeit und Kontaktarmut überwinden 

Stichworte Einsamkeit, Kontaktarmut, Isolation 

Beschreibung Mallow Essenz hilft kontaktarmen Menschen, ihre Unsicherheit und ihre selbst errichteten 
Barrieren abzubauen, so dass sie anderen offen und warmherzig begegnen können. Die 
Essenz beseitigt Widerstände, hilft Vertrauen aufzubauen und sich in Gesellschaft wohler zu 
fühlen, gegen Einsamkeit. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Gurgelwasser 
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Marigold 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Marigold 

Deutsch Tagetes 

Lateinisch Tagetes patula 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Kontaktfreudigkeit und Kooperation verbessern für mehr Lebensfreude 

Stichworte Lebensfreude, Kontaktarmut, Kooperation 

Beschreibung Marigold Essenz vermittelt Lebensfreude durch Verbesserung der Kontaktfreudigkeit, 
Geselligkeit und der Solidarität. In Arbeitsgruppen gelingt die Zusammenarbeit besser, das 
eigene Ego wird zurückgenommen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Meadow Cranes-bill 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Meadow Cranes-bill 

Deutsch Wiesen-Storchschnabel 

Lateinisch Geranium pratense 

Niederländisch Beemdooievaarsbek 

Französisch Géranium des prés 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Nachdenken an Stelle unüberlegt zu handeln 

Stichworte Nachdenken, Hast, Unüberlegt, voreilig 

Beschreibung Meadow Cranes-bill Essenz hilft, nichts zu überstürzen. Es nimmt die Hast bei 
Entscheidungen und leitet uns, sorgfältig abzuwägen, ob das geplante richtig ist. Wiesen-
Storchschnabel Essenz ist gut für alle, die meinen, alles sofort entscheiden und in Angriff 
nehmen zu müssen. Verhindert voreilige emotional getragene Entschlüsse. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Meadow Vetchling 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Meadow Vetchling 

Deutsch Wiesen Platterbse 

Lateinisch Lathyrus pratensis 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Meadow Vetchling Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. 
Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Lähmungen 

Sternzeichen  

Meridian  



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  

 



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Meadowsweet 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Meadowsweet 

Deutsch Mädesüß, Wiesenkönigin, Spier, Wiesengeissbart, Bocksbart , Honigblüte, Beietrost, Metkraut 

Lateinisch Filipendula ulmaria 

Niederländisch Moerasspiraea 

Französisch Filipendule ulmaire 
 

Spanisch Barba de cabra 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Mindert Anspannung aus Sorge um die materielle Basis 

Stichworte Geld, Materielle Basis, Sorge 

Beschreibung Meadowsweet Essenz bringt Vertrauen zu sich selbst zurück, wenn man zu große Besorgnis 
um die materielle Basis hegt. Nimmt die Anspannung, macht großzügig. 

Fördert Entspannung, Urvertrauen, Freundlichkeit. 

Hilft bei Angespanntheit, Besorgnis, Existenzangst, Geiz 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Vor 150 Jahren entdeckten Forscher in der Weidenrinde und der Spierstaude reine 
Salicylsäure, und einige Jahre später gelang erstmals die synthetische Herstellung von 
Acetylsalicylsäure. Dieses bahnbrechende Mittel wurde Aspirin genannt, a-spirea , abgeleitet 
von Spierstaude.  
Solche Zusammenhänge sind es, welche mich besonders faszinieren und nachdenken lassen. 
Im Gegensatz zum isolierten chemischen Wirkstoff enthält eine Heilpflanze immer mehrere 
Inhaltsstoffe, welche einander vorzüglich ergänzen und deshalb weniger Nebenwirkungen 
verursachen. Schleimstoffe und Gerbsäuren im Mädesüss schützen zum Beispiel die 
Magenschleimhaut und heilen Entzündungen in Magen und Darm. Wie sieht denn das 
Mädesüss aus und wo wächst es? 
Die bis 1 m hohen, mehrjährigen Pflanzen mit den schwebenden weissen bis crèmefarbigen 
Blütenwolken, rötlichem Stengel und mandelähnlichem herbem Geruch finden Sie 
massenweise an feuchten Stellen, entlang an Bachufern oder Gräben bis auf 1500 m Höhe, 
sehr wahrscheinlich auch in der Nähe Ihres Wohnortes. Suchen Sie es, denn meine 
Erfahrungen bestätigen: das Mädesüss verdient es, wieder entdeckt zu werden!  
Eigenschaften 
salizylhaltig, fiebersenkend, antirheumatisch, entzündungshemmend, lösend, 
durchblutungsfördernd. 
 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Medlar 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Medlar 

Deutsch Mispel 

Lateinisch Mespilus germanica 

Niederländisch Mispelboom 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Unter ungünstigen äußeren Bedingungen etwas Schöner bewirken 

Stichworte Schönes hervorbringen, ungünstige Umstände 

Beschreibung Medlar Essenz gibt Kraft, um Gutes unter ungünstigen Voraussetzungen zu bewirken, um 
Schönes in einer unschönen Umgebung hervorzubringen. Mispel Essenz steht für die 
Fähigkeit, unter ungünstigen Voraussetzungen etwas Gutes zu erschaffen. Hilft, sich der 
eigenen Gefühle und eigenen Pläne klar zu werden. 

Fördert Kreativität, Gefühle ordnen 

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Minnesota Snowflake 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Minnesota Snowflake 

Deutsch Gartenjasmin, Falscher Jasmin, Pfeifenstrauch 

Lateinisch Philadelphus x virginalis, Philadelphus coronarius 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Chaos als natürlich akzeptieren 

Stichworte Chaos, Ordnung, Geradlinigkeit, Klarheit 

Beschreibung Minnesota Snowflake Essenz hilft, die Ordnung im Chaos zu sehen. Die Natur läuft nach 
chaotischen Gesetzmäßigkeiten ab und bringt doch Ordnung und funktionierende Abläufe 
zustande. Diese Zusammenhänge zu verinnerlichen und von menschlich einfachen Vorgaben 
wie unbedingter Geradlinigkeit und Rechtwinkligkeit abzugehen, wird von der Pfeifenstrauch 
ausgelöst. Die Essenz gibt Klarheit des Blickes verbunden mit Flexibilität. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Meridian  

Chakrazuordnung Stirnchakra  
 

Akupunkturpunkt  
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Money plant 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Money plant 

Deutsch Einjährige Silberblatt, Judaspfennig 

Lateinisch Lunaria annua 

Niederländisch Tuinjudaspenning 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Das Silberblatt gehört zur Familie der Kreuzblütler. 

Leitsatz Aus Habgier vergessen zu leben 

Stichworte Habgier, Besitz, Materielles, Emotionales 

Beschreibung Money plant Essenz verhilft zum Ausgleich zwischen Materiellem und Emotionalem, wirkt 
positiv auf einen habgierigen Charakter. Wenn man meint, alles um des Besitzens Willen 
vereinnahmen zu müssen, stellt die Silberblatt Essenz das Gleichgewicht wieder her und führt 
uns die Perversion des Tun vor Augen. 

Fördert Kraft im Alltag. 

Hilft bei Habgier nach materiellen Werten 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Morning Glory 
Hauptgruppe  

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Morning Glory 

Deutsch Purpurwinde 

Lateinisch Ipomea purpurea 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller  

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Abhängigkeit durch Vitalität ersetzen 

Stichworte Vitalität, Sucht, Abhängigkeit 

Beschreibung Morning Glory Essenz hilft, im Leben aufzuräumen und von schlechten Angewohnheiten oder 
Süchten zu lassen. Die Blüte fördert die Vitalität und die innere Ruhe, man ist bereit, für einen 
Neuanfang. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Mountain Bluets 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Mountain Bluets 

Deutsch Bergflockenblume, Berg-Flockenblume 

Lateinisch Centaurea montana 

Niederländisch  

Französisch Centaurée des montagnes 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Die Bergflockenblume gehört zu den Korbblütengewächsen. Die Blüten dieser Staude 
erscheinen von Mai bis Oktober. Die Randblüten sind vergrößert. Kommt vor in Wäldern und 
Bergwiesen. 

Leitsatz Sinnlichkeit als teil des Lebens zulassen 

Stichworte Sinne, Wünsche, Sexualität 

Beschreibung Mountain Bluets Essenz unterstützt die Fähigkeit, körperliche Bedürfnisse zuzulassen und zu 
akzeptieren. Dies gilt auch insbesondere für sexuelle Bedürfnisse. Verhilft dazu, Sexualität 
und Körperlichkeit angstfrei anzunehmen. 

Fördert  

Hilft bei Abwertung körperlicher Wünsche 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Mountain Cranesbill 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Mountain Cranesbill 

Deutsch Pyrenäen-Storchschnabel 

Lateinisch Geranium pyrenaicum 

Niederländisch Bermooievaarsbek 

Französisch Géranium des Pyrénées 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Nicht alles kompliziert machen 

Stichworte Einfachheit, Kompliziertheit 

Beschreibung Mountain Cranesbill Essenz hilft, sich auf das Wesentliche zu besinnen. Fördert Geradlinigkeit 
und Einfachheit im handeln. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Mountain Pennyroyal 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Mountain Pennyroyal 

Deutsch Indianernessel 

Lateinisch Monardella odoratissima 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Alte Glaubenssätze ablegen 

Stichworte Glaubenssätze 

Beschreibung Mountain Pennyroyal Essenz hilft, negative Glaubenssätze und Gedankenmuster abzulegen, 
so dass man offen wird für neue, positive Erfahrungen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Mugwort 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Mugwort 

Deutsch Beifuss 

Lateinisch Artemisia vulgaris 

Niederländisch Alsemsoort 

Französisch Armoise vulgaire 
 

Spanisch Artemisa 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Der inneren Stimme vertrauen und sich öffnen 

Stichworte Öffnung, Verschließen, Vertrauen 

Beschreibung Mugwort Essenz hilft, sich zu öffnen gegenüber anderen Menschen, Pflanzen, Tieren und 
auch dem eigenen Unbewussten. Beifuss Essenz läßt einen seine innere Stimme 
wahrnehmen und Rationalität zugunsten der natürlichen Führung durch das Unbewußte zu 
trauen. Fördert die Sensibilität für das eigene Unbewusste. Die Essenz hilft bei betrübtem 
Gemüt und schwankenden Stimmungslagen, sich trotzdem gegenüber Anderen, die helfen 
wollen, nicht zu verschließen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

verdauungsfördernd 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Sonnengeflechts- und Scheitelchakra 
 

Akupunkturpunkt  
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Mullein 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Mullein 

Deutsch Kleinblütige Königskerze 

Lateinisch Verbascum thapsus 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Herausfinden, wer man wirklich ist und was man will 

Stichworte Meinung, Wankelmütigkeit 

Beschreibung Mullein Essenz hilft Menschen, die sich nicht festlegen lassen wollen, die ihre Meinung 
ständig ändern und die sich nicht bemühen, herauszufinden, wer sie eigentlich sind. Die Blüte 
hilft, zu erkennen, wer man eigentlich ist und was man will 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Nasturtium 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Nasturtium 

Deutsch Kapuzinerkresse 

Lateinisch Tropaeolum majus 

Niederländisch Oostindische kers 

Französisch  

Spanisch Capuchina 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Mit dem Kopf lachen lernen 

Stichworte Lebensfreude, Ausgelassenheit, Lachen, Frohsinn 

Beschreibung Nasturtium Essenz hilft, das Lachen wieder zu erlernen und die fröhliche Seite des Lebens zu 
entdecken. Nasturtium bringt logisch-rational denkenden Menschen Energie und Lust auf 
neue Erlebnisse, körperliche und emotionale Bedürfnisse werden stärker beachtet. 

Fördert Lebensfreude, Ausgelassenheit, Fröhlichkeit, Lachen. 

Hilft bei zu stark ausgeprägtem rationalem Denken 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Abführmittel, Antibiotisch 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung Herzchakra 

Akupunkturpunkt  
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Nettle Leaved Bellflower 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Nettle Leaved Bellflower 

Deutsch Nesselblättrige Glockenblume 

Lateinisch Campanula trachelium 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Eitelkeit überwinden 

Stichworte Eitelkeit 

Beschreibung Nettle Leaved Bellflower Essenz hilft, äußere Eitelkeit zu überwinden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Nicotiana 
Hauptgruppe  

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Nicotiana 

Deutsch Tabak 

Lateinisch Nicotiana alata 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller  

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Gefühle wahrnehmen 

Stichworte Gefühle, Anspannung 

Beschreibung Nicotiana Essenz fördert das Zulassen und Spüren von Gefühlen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Night-flowering Catchfly 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Night-flowering Catchfly 

Deutsch Acker-Lichtnelke 

Lateinisch Silene noctiflora 

Niederländisch  

Französisch Compagnon de nuit 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Wieder frei durchatmen können 

Stichworte Ängste, Sorgen, Beklemmung 

Beschreibung Night-flowering Catchfly Essenz hilft, wieder frei durchatmen zu können. Wenn Ängste uns 
Sorgen die Atemwege zuschnüren, bringt die Acker-Lichtnelke Essenz Entlastung. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Norway maple 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Advanced-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Norway maple 

Deutsch Spitzahorn 

Lateinisch Acer platanoides 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Die spielerischen Seiten des Lebens sehen 

Stichworte Leben, Einstellung, Spiel, Freude 

Beschreibung Norway maple Essenz verhilft uns zu einer spielerischen, lockeren Einstellung zum Leben. Die 
Spitzahorn Essenz gibt träge und verfangen denkenden Menschen die notwendige 
Leichtigkeit des Denkens, um mit Freude leben zu können. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Opium Poppy 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Opium Poppy 

Deutsch Schlafmohn 

Lateinisch Papaver somniferum 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Leben ohne Hysterie 

Stichworte Hysterie, Gelassenheit 

Beschreibung Opium Poppy Essenz hilft Menschen, die auf alles und jedes hysterisch reagieren und gibt ein 
notwendiges Maß an Gelassenheit und Ruhe. Hilft, Gedanken zu ordnen und sich zu 
besinnen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Orange Daylily 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Orange Daylily 

Deutsch Gelbrote Taglilie 

Lateinisch Hemerocallis fulva 

Niederländisch Oranje Daglelie 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Wieder zu Selbstachtung finden 

Stichworte Selbstachtung, Mobbing 

Beschreibung Orange Daylily Essenz gibt Selbstachtung zurück, wenn diese durch eigene Fehler und durch 
Einfluss anderer gelitten hat. Wenn man nach langen Mobbing Attacken die Selbstachtung 
verloren hat, da die anderen immer wieder auf die eigenen Fehler hingewiesen haben. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  

 



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Oregano (Wild Marjoram) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Oregano (Wild Marjoram) 

Deutsch Wilder Majoran 

Lateinisch Origanum vulgare 

Niederländisch Origanum 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Weckt aus Lethargie 

Stichworte Lethargie, Gleichförmigkeit 

Beschreibung Oregano (Wild Marjoram) Essenz hilft, sich aus Gleichförmigkeit und Lethargie zu lösen. 
Transformationsfördernd. Wenn man in immer gleichen Abläufen verfangen, hilft Oregano 
Essenz, Neues zu sehen und Abläufe zu ändern. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Oregon Grape (Mountain Grape) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Oregon Grape (Mountain Grape) 

Deutsch Mahonie 

Lateinisch Mahonia aquifolium (Berberis aquifolium) 

Niederländisch  

Französisch Mahonie houx 

Spanisch Uva de Oregón 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Vertrauen in andere Menschen 

Stichworte Vertrauen, Verfolgungswahn, Schlechtigkeit 

Beschreibung Oregon Grape Essenz eignet sich für alle, die meinen, dass das Tun und Reden anderer 
immer gegen sie gerichtet wäre. Für alle, die in ihrer Paranoia überall nur Angriff und 
Schlechtigkeit sehen. Die Mahonie Essenz verbessert diese unrichtige Wahrnehmung und 
hilft, Vertrauen zu fassen und das Gute im anderen zu erkennen. Die Essenz gibt Urvertrauen 
zurück. 

Fördert Die Essenz fördert Vertrauen gegenüber anderen 

Hilft bei Verfolgungswahn 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Meridian  
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Akupunkturpunkt  
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Osier Willow 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Osier Willow 

Deutsch Korbweide 

Lateinisch Salix viminalis 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sich in Gruppen einordnen 

Stichworte Ausgrenzung, Selbstbewusstsein 

Beschreibung Osier Willow Essenz, hilft, wenn man in Gruppen ausgegrenzt wird und meint, nichts dagegen 
unternehmen zu können. Gibt Selbstbewusstsein, um sich wieder in Gruppen einzuordnen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Pacific Silverweed 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Pacific Silverweed 

Deutsch Gänse Fingerkraut 

Lateinisch Potentilla anserina 

Niederländisch Zilverschoon 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Anstatt nach immer mehr materiellen Werten zu streben in Einfachheit glücklich sein. 

Stichworte Geld, Materielles, Einfachheit, Glück 

Beschreibung Pacific Silverweed Essenz hilft, das Leben nach einfachen Prinzipien zu gestalten und damit 
zufrieden zu sein. Hilft, materielle Bedürfnisse zugunsten höherer Werte zurückzustellen. 
Gänsefingerkraut Essenz erzeugt Naturverbundenheit und gibt uns die Verbundenheit zu 
einfachen elementaren Dingen zurück. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Passiflora belotii 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Passiflora belotii 

Deutsch Passiflora belotii 

Lateinisch P.alata x P.caerulea 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Mit unerwartetem Geldsegen glücklich leben 

Stichworte Erbschaft, Geld, Glück 

Beschreibung Passiflora belotii Essenz schenkt die Gabe, mit materiellen Gütern sein Lebensglück zu finden 
und Materielles zum Wohle anderer einzusetzen. Diese Essenz hilft, Menschen, die 
unerwartet zu Besitztum kommen (Gewinn, Erbschaft), diese sinnvoll für sich und andere 
einzusetzen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Peach-Leaved Bellflower 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Peach-Leaved Bellflower 

Deutsch Pfirsichblättrige Glockenblume 

Lateinisch Campanula persicifolia 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sich von alltäglichen Aufregungen und Anspannungen lösen und Schlaf finden 

Stichworte Aufregung, Alltag, Anspannung, Schlaf 

Beschreibung Peach-Leaved Bellflower  Essenz hilft, sich von der täglichen Hektik und alltäglichen Sorgen 
und Aufregungen zu lösen. Man findet zu Entspannung und Ruhe. Pfirsichblättrige 
Glockenblume Essenz hilft beim Einschlafen und gibt ruhigen Schlaf. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Peppermint 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Peppermint 

Deutsch Pfefferminze 

Lateinisch Mentha piperita 

Niederländisch Pepermunt 

Französisch Menthe poivrée 
 

Spanisch Menta 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Macht den Kopf klar, wach und unternehmenslustig 

Stichworte Konzentration, geistige Frische, Aufmerksamkeit 

Beschreibung Peppermint Essenz aktiviert den Geist und hilft, Teilnahmslosigkeit und Trägheit zu 
überwinden. Pfefferminz Essenz hilft allen, die unter geistiger Überlastung, Müdigkeit, 
Energiemangel oder Konzentrationsstörungen leiden. Die Essenz macht den Kopf klar, regt 
die Gedanken an, verstärkt das Konzentrationsvermögen und entwickelt eine positive 
Einstellung zu geistiger Arbeit. 

Fördert Pfefferminzessenz wirkt anregend und aufmunternd 
 

Hilft bei Lernschwierigkeiten, Desinteresse, Lethargie. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Akupunkturpunkt  
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Phlox 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Phlox 

Deutsch Phlox 

Lateinisch Phlox paniculata 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Die tägliche Arbeit als leicht und einfach freudig verrichten 

Stichworte Arbeit, Verpflichtung, Lästigkeit 

Beschreibung Phlox Essenz verhilft zu Leichtigkeit im Umgang mit täglichen Verpflichtungen und zu einer 
positiven Einstellung gegenüber seiner Arbeit. Die Essenz nimmt die Lästigkeit aus 
tagtäglichen Pflichten und Verrichtungen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Pineapple weed 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Pineapple weed 

Deutsch Strahlenlose Kamille 

Lateinisch Matricaria discoidea 

Niederländisch kamille soort 

Französisch Matricaire fausse camomille 

Spanisch Manzanilla bastarda 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Schwierige Situationen souverän meistern und seine Fähigkeiten erkennen 

Stichworte Fähigkeiten, Souveränität, Heilung 

Beschreibung Pineapple weed Essenz verhilft zu Souveränität, Gelassenheit und Trost in scheinbar 
aussichtslosen Lagen. Läßt in besonderen Situationen die Grenzen und Möglichkeiten 
erfahren und einsetzen. Hilft, Krankheiten und Verletzungen zu überwinden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Pink Mimose (Sensitive Plant) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Pink Mimose (Sensitive Plant) 

Deutsch Sinnpflanze (Mimose) 

Lateinisch Mimosa pudica 

Niederländisch Kruidje-Roer-Me-Niet 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Uns selbst erkennen und anderen gegenüber besser kommunizieren 

Stichworte Ausstrahlung, Stärke, Schwäche, Kommunikation 

Beschreibung Pink Mimose Essenz hilft, uns über unsere körperliche Ausstrahlung und unser inneres Muster 
klar zu werden. Eigene Stärken und Schwächen werden bewußt. Dadurch gelingt es, besser 
mit anderen Menschen umzugehen. 

Fördert  

Hilft bei wenn man glaubt zu wenig Raum für sich zu haben. 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Pink Yarrow 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Pink Yarrow 

Deutsch Schafgarbe, Rosa 

Lateinisch Achillea millefolium 

Niederländisch Duizendblad 

Französisch Achillée millefeuille 

Spanisch Milenrama 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Die nötige Distanz zu Konflikten und Leiden anderer Menschen zu behalten 

Stichworte Distanz, Leid, Krankheit 

Beschreibung Pink Yarrow Essenz hilft, sich durch Abgrenzung auf emotionaler und seelischer Ebene 
innerlich zu stärken. Für die, die sich mit fremdem Ärger identifizieren und auf sich beziehen. 
Hilft Menschen, die viel mit dem Leid und der Krankheit anderer zu tun haben, sich davon zu 
distanzieren und nicht herunterziehen zu lassen. Verhilft, abschalten zu können und das Leid 
anderer nicht mit nach Hause und in den Schlaf zu nehmen. 

Fördert  
 

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

verdauungsfördernd, blutstillend 
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  Parasympathikus-Punkt der Ohrakupunktur 
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Plane-Tree 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Plane-Tree 

Deutsch Platane 

Lateinisch Platanus x acerifolia 

Niederländisch Plataan 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Vorurteilen nicht ewig vertrauen 

Stichworte Vorurteile, Groll, Objektivität 

Beschreibung Plane-Tree Essenz hilft, schlechten Gedanken nicht nachzuhängen und sich nicht in diese 
Gedanken hineinzusteigern. Wenn aufgrund alten Grolls eine Person im schlechten Licht 
erscheint, hilft Platanen Essenz, ein objektiveres Bild zu gewinnen und Vorurteile abzubauen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Plum 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Advanced-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Plum 

Deutsch Pflaume 

Lateinisch Prunus domestica 

Niederländisch  

Französisch Prunier 

Spanisch Ciruelo 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Das Schöne und gute unter einer schlechten Oberfläche finden. 

Stichworte Schöne, Guter Kern, Fassade, Oberfläche 

Beschreibung Plum Essenz  schärft den Blick für das Schöne inmitten der Zerstörung, läßt den hinter einer 
barschen Fassade verborgenen guten Kern eines Menschen erkennen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Pomegranate 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Pomegranate 

Deutsch Granatapfel 

Lateinisch Punica granatum 

Niederländisch Granaatboom 

Französisch Grenadier 

Spanisch granada 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Die weiblichen Anteile der Persönlichkeit entdecken und akzeptieren. 

Stichworte Weiblichkeit, Wärme, Familie, Beruf, Kreativität 

Beschreibung Pomegranate Essenz unterstützt die weiblichen Anteile im Wesen und fördert die Kreativität. 
Bei Frauen hilft Granatapfel Essenz, die Weiblichkeit auszuleben und sich als weibliche 
Persönlichkeit zu akzeptieren. Hilfreich bei Konflikten zwischen Familie und Beruf. 

Fördert Die Essenz hilft, seine weibliche Seite zu akzeptieren. 

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Bandwurm 

Sternzeichen  
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Potato 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Potato 

Deutsch Kartoffel 

Lateinisch Solanum tuberosum 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Eindeutig und zielsicher seine Dinge tun 

Stichworte Kraft, Zielsicherheit, Eindeutigkeit, Konsequenz 

Beschreibung Potato Essenz gibt Lebenskraft und Identifizierung mit dem gewählten Lebensweg. Kartoffel 
Essenz läßt uns gradlinig und konsequent handeln und eindeutige Positionen beziehen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Prostrate knotweed 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Prostrate knotweed 

Deutsch Vogel-Knöterich 

Lateinisch Polygonum aviculare 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Seinen Platz im Leben finden 

Stichworte Heranwachsender, Jugendlicher, Pubertät 

Beschreibung Prostrate knotweed Essenz hilft, seinen Platz im Leben zu finden. Vogel-Knöterich hilft 
insbesondere Heranwachsenden, sich in die vorhandenen Strukturen einzuordnen und diese 
anzunehmen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Purple Loosestrife 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Advanced-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Purple Loosestrife 

Deutsch Blutweiderich 

Lateinisch Lythrum salicaria 

Niederländisch grote Kattestaart 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Veränderungen als Chance sehen 

Stichworte Umbruch, Änderung, Selbstverantwortung 

Beschreibung Purple Loosestrife Essenz hilft, in Veränderungen eine Chance  zum Besseren zu sehen. Die 
Herausforderung des Umbruches wird angenommen und selbstverantwortlich beantwortet. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Quackgrass 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Gräser    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Quackgrass 

Deutsch Gemeine Quecke, Hundszahngras, Queckenwurzel 

Lateinisch Agropyron repens 

Niederländisch Ondeugd 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Unschönes wieder bereinigen. 

Stichworte Schlecht benehmen, Bereinigung 

Beschreibung Quackgrass Essenz hilft, wenn man sich schlecht anderen gegenüber benommen hat, wieder 
mit sich und den anderen ins Reine zu kommen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Harnwegserkrankungen, chronische Bronchitis, Lungenschwäche, Gelbsucht, Leberleiden, 
Harnbeschwerden, Steinleiden, Gelenkentzündungen, Geschwülste, Hämorrhoiden, 
Entschlackung. Als Räucherwerk genutzt, um Hautproblemen, Seuchen und 
Krankheitsdämonen vorzubeugen. 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Queen Anne´s Lace 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Queen Anne´s Lace 

Deutsch Wilde Möhre 

Lateinisch Daucus carota 

Niederländisch Wortelen 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Innerliche Klarheit gibt schärfere Wahrnehmung 

Stichworte Wahrnehmung, Reinheit 

Beschreibung Queen Annes Lace Essenz ermöglicht eine schärfere Wahrnehmung durch spirituelle und 
emotionale Klarheit 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Chakrazuordnung  
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Quince 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Quince 

Deutsch Zierquitte, rotbl. 

Lateinisch Chaenomeles speciosa 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Das andere Geschlecht in sich annehmen und nutzen. 

Stichworte Weiblichkeit, Männlichkeit 

Beschreibung Quince Essenz hilft Männern, ihre weibliche Seite positiv bewerten und leben zu können, und 
Frauen, ihre männliche Energie für sich zu nutzen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Rabbitbrush 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Rabbitbrush 

Deutsch Hasenpinsel 

Lateinisch Chrysothamnus nauseosus 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Den Wald und die Bäume sehen 

Stichworte Durchblick, Überblick 

Beschreibung Rabbitbrush Essenz klärt die Wahrnehmung, so dass man sowohl Details wie auch das 
Ganze im Blick hat. Das Einzelne und die Gesamtheit sehen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Akupunkturpunkt  
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Ragged-Robin 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Ragged-Robin 

Deutsch Kuckucks Lichtnelke 

Lateinisch Silene flos-cuculi 

Niederländisch  

Französisch Lychnis fleur-de-coucou 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz gibt Kraft, wenn man sich ständig gehemmt fühlt. 

Stichworte Vergiftung, Lebenskraft 

Beschreibung Ragged-Robin Essenz hilft, sich von Blockaden aufgrund von Vergiftungen zu befreien. Mit 
Vergiftungen sind alle Dinge gemeint, die unseren Körper und unsere Seele negativ berühren. 
Die Kuckucks-Lichtnelke Essenz ermöglicht der Lebenskraft ein freies Fließen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Ramsons 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Ramsons 

Deutsch Bärlauch 

Lateinisch Allium ursinum 

Niederländisch Daslook 

Französisch Ail des ours 

Spanisch Ajo de oso 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Mit frischem Mut durch das Leben gehen 

Stichworte Müdigkeit, Abgeschlafftheit, Vitalität 

Beschreibung Ramsons Essenz hebt allgemein das Energieniveau und bringt frischen Wind in Körper und 
Geist. Bärlauch Essenz gibt Vitalität und erhöht die Widerstandskraft. Müdigkeit und 
Schlaffheit verschwinden. 

Fördert  

Hilft bei Bärlauch regt die Verdauung an,hilfreich wenn man entschlacken will. Hilft aber auch 
seelischen Ballast loszulassen. Diese Essenz bringt frischen Mut um alte anstehende 
Probleme zu lösen, hilft wenn sich in einer Beziehung Missverständnisse eingeschlichen 
haben, wenn man jemanden etwas nachträgt. Fördert Ausgeglichenheit und Milde.  
 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Verdaungsfördernd, antibiotisch, abführend 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  

 



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Raspberry 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Raspberry 

Deutsch Himbeere 

Lateinisch Rubus idaeus 

Niederländisch Framboos 

Französisch Framboisier 
 

Spanisch Frambueso 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Mehr Sinnlichkeit und Genuss 

Stichworte Sinnlichkeit, Genuss, Sexualität 

Beschreibung Raspberry Essenz fördert die Sinnlichkeit und hilft, Gefühle zu entdecken. Hilft lustlosen 
Menschen, die Sexualität zu erfahren und anzunehmen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Leberleiden, Gallebeschwerden, Durchfall 

Sternzeichen  
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Red campion 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Red campion 

Deutsch Rote Lichtnelke 

Lateinisch Silene dioica 

Niederländisch Dagkoekoeksbloem 

Französisch Compagnon rouge 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sich nicht immer verzetteln und nie punkten 

Stichworte Verzetteln, Ziel erreichen 

Beschreibung Red campion hilft den Menschen, die sich ständig verzetteln, ihren Weg endlich zu gehen, 
ohne sich dauernd Nebensächlichkeiten zu Wichtigem zu machen. Für die Menschen, die nie 
ihr Ziel erreichen und im Gespräch nicht zum Wesentlichen kommen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Red Clover 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Advanced-Allergieset   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Red Clover 

Deutsch Roter Klee, Wiesenklee 

Lateinisch Trifolium pratense 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Die Blüte der Ruhe inmitten aufgewühlter Massen 

Stichworte Ruhe trotz äußerer Hektik und Hysterie 
 

Beschreibung Red Clover Essenz hilft, ruhig zu bleiben, auch wenn um einen herum das Chaos, Panik oder 
ähnliches. ausbricht. Red Clover ermöglicht es, bei sich zu bleiben, auch wenn andere 
durchdrehen 

Fördert  
 

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung Sonnengeflechtschakra 
 

Akupunkturpunkt  
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Red Currant 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Red Currant 

Deutsch Johannisbeere 

Lateinisch Ribes rubrum 

Niederländisch Ribes soort 

Französisch Groseillier rouge 
 

Spanisch Grosellero 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Grundlose Ängstlichkeit und Panik 

Stichworte Angst, Panik, Schauder 

Beschreibung Red Currant Essenz hilft, wieder zu sich selbst zu finden, wenn einen grundlos Angst und 
Panik befällt. Für Menschen, die nachts durch eine Straße gehen und denen alleine durch das 
Denken an Gefahr schaudert, ohne dass es einen konkreten Hinweis auf Gefahr gäbe. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Appetitlosigkeit 

Sternzeichen  
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Red Dead Nettle 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Red Dead Nettle 

Deutsch Taubnessel, rote 

Lateinisch Lamium purpureum 

Niederländisch Paarse dovenetel 

Französisch Lamier rouge 

Spanisch Lamio purpúreo 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Ordnung in sein leben und in Beziehungen bringen 

Stichworte Ordnung, Struktur, Gefühlsleben, 

Beschreibung Red Dead Nettle hilft, sich in zwischenmenschlichen Beziehungen zurechtzufinden und 
Ordnung in sein Gefühlsleben zu bringen. Rote Taubnessel Essenz leitet uns, unser Leben zu 
strukturieren und geordnete Abläufe zu akzeptieren. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Red elder 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Red elder 

Deutsch Holunder, rot 

Lateinisch Sambucus racemosa 

Niederländisch Bergvlier 

Französisch Sureau à grappes 

Spanisch Saúco rojo 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sich freuen können ohne nachzudenken 

Stichworte Kindliche Freude, Vorfreude, Hoffnung 

Beschreibung Red elder Essenz gibt uns kindliche Freude und Vorfreude auf kommende Ereignisse zurück. 
Rote Holunder Essenz erweckt in uns Hoffnung. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Abführmittel 

Sternzeichen  

Meridian  
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Red Fescue 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Gräser    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Red Fescue 

Deutsch Rot-Schwingel 

Lateinisch Festuca rubra 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Red Fescue Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Redleaf Rose 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Redleaf Rose 

Deutsch Rotblättrige Rose 

Lateinisch Rosa glauca 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Redleaf Rose Essenz  - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Reflexed stonecrop 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Reflexed stonecrop 

Deutsch Fetthenne, Felsen Mauerpfeffer, Tripmadam 

Lateinisch Sedum reflexum 

Niederländisch Tripmadam 

Französisch Orpin réfléchi 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Neue Beziehungen ohne Angst vor dem Scheitern knüpfen 

Leitsatz Isolation, Beziehungen knüpfen 

Stichworte  

Beschreibung Reflexed stonecrop Essenz hilft, sich aus selbstgewählter Isolation zu befreien. Tripmadam 
Essenz stellt eine neue bessere Beziehung zur Innenwelt und Außenwelt her. Nimmt die 
Angst, dass eine neue Beziehung nicht klappen könnte. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Rhododendron Cunninghams White 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Rhododendron Cunninghams White 

Deutsch Rhododendron, weiss, Cunninghams White 

Lateinisch Rhododendron x Cunninghams White 

Niederländisch Rhododendron Cunningham's White 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Gefühlskälte überwinden 

Stichworte Gefühlskälte 

Beschreibung Rhododendron Cunninghams White Essenz hilft, Gefühlskälte zu überwinden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Rose campion 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Rose campion 

Deutsch Kronen-Lichtnelke 

Lateinisch Lychnis coronaria 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz In der Ruhe liegt die Kraft 

Stichworte Kampf, kampflos, Glaube an sich 

Beschreibung Rose campion Essenz vermittelt Selbstsicherheit aufgrund Glaubens an das eigene Selbst. 
Sich kampflos der Schlacht stellen und dabei gewinnen, das ist der Leitsatz dieser Essenz.  
öffnet das Herz-Chakra, gleicht Herz-Chakra und Wurzel-Chakra aus 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Rosemary 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Rosemary 

Deutsch Rosmarin 

Lateinisch Rosmarinus officinalis 

Niederländisch Echte rozemarijn 

Französisch Romarin officinal 

Spanisch hierba romero 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Im Hier und Jetzt Konflikte austragen und bestehen 

Stichworte Konflikte, Realität, Minderwertigkeitsgefühl, Unterlegenheitsgefühl 

Beschreibung Rosemary Essenz hilft, Konflikte auszutragen und sich auf aktuelle Geschehen zu 
konzentrieren. Die Realität wird in ihrer ganzen Bandbreite erfasst. Gefühle wie 
Minderwertigkeit oder Unterlegenheit werden durch Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten 
überwunden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Chakrazuordnung Basischakra, in geringerem Maße auch Scheitel- und Stirnchakra 
 

Akupunkturpunkt Gouverneur 26 
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Rough hawkbit 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Rough hawkbit 

Deutsch Rauher Löwenzahn 

Lateinisch Leontodon hispidus 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Rough hawkbit Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. 
Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Rough hawks-beard 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Rough hawks-beard 

Deutsch Wiesen-Pippau 

Lateinisch Crepis biennis 

Niederländisch Groot streepzaad 

Französisch Crépis des prés 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Rough hawks-beard Essenz  - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen 
vor. Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Rue (Herb of Grace) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Rue (Herb of Grace) 

Deutsch Weinraute, Gertrudenkraut, Gnadenkraut, Totenkraut 

Lateinisch Ruta graveolens 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Seine Visionen klar erkennen 

Stichworte Träume, Erinnerung an Träume, Visionen 

Beschreibung Rue (Herb of Grace) Essenz hilft, sich an Träume besser zu erinnern und verhilft zu einem 
klarem Blick für seine Visionen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Rugosa rose (Hedgerow rose) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Rugosa rose (Hedgerow rose) 

Deutsch Kartoffelrose, Apfelrose 

Lateinisch Rosa rugosa 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Ohne Forderungen Liebe empfinden und schenken 

Stichworte Liebe, Herzensfreude, fordernde Liebe 

Beschreibung Rugosa rose (Hedgerow rose) Essenz hilft, kindliche nicht Herzensfreude zu empfinden. Läßt 
uns empfänglich für Liebe werden und gibt die Fähigkeit, Liebe zu schenken ohne diese mit 
Forderungen zu verbinden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Rye 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset- Gräser    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Rye 

Deutsch Roggen 

Lateinisch Secale cereale 

Niederländisch Rogge 

Französisch Seigle 

Spanisch Centeno 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Pläne und Visionen optimistisch angehen 

Stichworte Pläne, Visionen, Projekte, Optimismus, Zuversicht 

Beschreibung Rye Essenz hilft, eine optimistische und zuversichtliche Grundeinstellung zu gewinnen. Hilft, 
seine Unternehmungen zu ordnen und sinnvoll zu planen. Roggen Essenz bestärkt darin, 
seine Pläne erfolgreich umzusetzen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Ohrenschmerzen 

Sternzeichen  
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Sage 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Sage 

Deutsch Salbei 

Lateinisch Salvia officinalis 

Niederländisch Echte salie 

Französisch Sauge officinale 

Spanisch Salvia 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Lebenserfahrung gewinnen und Weisheit erlangen 

Stichworte Weisheit, Lebenserfahrung, Spiritualität 

Beschreibung Sage Essenz hilft, die Erfahrungen des Lebens zu verinnerlichen und daraus Lehren zu 
ziehen. Vermittelt Einsicht und Weisheit dafür, dass nicht alle Dinge des Lebens rational zu 
erfassen sind. Die rational geprägte Einstellung wird verändert und um emotionale und 
geistige Gesichtspunkte erweitert. Einzelne Etappen des Lebens werden begriffen als Teil des 
ganzen Lebensweges, der dadurch deutlicher hervortritt. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Gurgelwasser 
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Meridian  
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Akupunkturpunkt  
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Sagebrush 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Sagebrush 

Deutsch Wermut 

Lateinisch Artemisia tridentata 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Schlechte Gewohnheiten ablegen, um neu beginnen zu können 

Stichworte Schlechte Gewohnheiten, Lebensabschnitt 

Beschreibung Sagebrush Essenz hilft, sich von alten schlechten Gewohnheiten zu lösen, um sich für einen 
neuen Lebensabschnitt öffnen zu können. Nach Ablegen alter Angewohnheiten verändert sich 
sein Selbstbild, man weiß, was man erreichen möchtet 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Sainfoin (Esparcet) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Sainfoin (Esparcet) 

Deutsch Esparsette 

Lateinisch Onobrychis viciifolia 

Niederländisch Pipirigallo 

Französisch Esparcette à feuilles de vesce 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Uns gruppendynamischen Prozessen stellen und seine Linie vertreten 

Stichworte Gruppe, Identität, Meinung, Gruppendynamik 

Beschreibung Sainfoin (Esparcet) Essenz hilft, in Gruppen seine Identität zu finden und seine Meinung klar 
zu vertreten. Hilft, wenn wir uns schmollend zurückziehen wollen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Saucer Magnolia (Japanese Magnolia) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Saucer Magnolia (Japanese Magnolia) 

Deutsch Magnolie 

Lateinisch magnolia soulangeana 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sich innerlich öffnen und Frieden gewinnen. 

Stichworte Meditation, Selbstdisziplin, Strenge 

Beschreibung Saucer Magnolia (Japanese Magnolia) Essenz hilft, in sich hineinzuhorchen und innerlich 
offen und aufnahmefähig zu werden. Das Selbstverständnis und die innere Einsicht wird 
verbessert. Die Magnolie Essenz hilft, wenn man zu streng mit sich ist oder aufgrund 
schlechter Erfahrungen verhärmt ist. Stärkt die Gefühlswelt und hilft bei Meditationen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung Scheitelchakra besonders, alle Chakren 

Akupunkturpunkt Gouverneur 20 
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Savory 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Savory 

Deutsch Bohnenkraut 

Lateinisch Satureja hortensis 

Niederländisch Tuinbonenkruid 

Französisch Sarriette vivace 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Die weibliche Energie stärken. 

Stichworte Weiblichkeit, Ungeborene, Säugling, Mutter-Kind-Beziehung 

Beschreibung Savory Essenz hat Bezug zur Weiblichkeit. Stärkt die weibliche Energie, fördert Sanftmut und 
Toleranz. Hilft, sich mit der rolle als Mutter zu identifizieren. Macht offen für die Bindung zum 
Ungeborenen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Scotch Broom 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Scotch Broom 

Deutsch Besenginster 

Lateinisch Cytisus scoparius 

Niederländisch Brem 

Französisch Cytise à balais 
 

Spanisch Retama negra 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Schwierigkeiten als Chance sehen, um sich zu bewähren 

Stichworte Positives Denken, Optimismus, Schwierigkeiten, Herausforderung, Depressionen 

Beschreibung Scotch Broom Essenz hilft, schwierige Aufgaben als positiven Ansporn zu betrachten. Gibt in 
Krisen die notwendige Motivation und Stärke. Sich nicht unterkriegen lassen, sondern 
Schwierigkeiten als Hindernisse zu betrachten,  und hilft Schwierigkeiten und Krisen als 
Herausforderung und Bewährungsprobe zu betrachten. Selbstvertrauen ersetzt Pessimismus. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

herzanregend, harntreibend 
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Sea mayweed 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Sea mayweed 

Deutsch Geruchlose Kamille 

Lateinisch Tripleurospermum maritimum 

Niederländisch Reukeloze kamille 

Französisch Matricaire inodore 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sich von Oberflächlichkeiten nicht blenden lassen 

Stichworte Glanz, blenden, Oberfläche, wahre Zusammenhänge 

Beschreibung Sea mayweed Essenz hilft, sich nicht vom Glanz blenden zu lassen. Geruchlose Kamille 
Essenz schärft den Blick für das, was sich unter der Oberfläche befindet. Läßt uns den 
wahren Kern entdecken. Läßt uns zwischen den Zeilen lesen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Self-Heal (Carpenters herb) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Self-Heal (Carpenters herb) 

Deutsch Kleine Braunelle (Brunelle) 

Lateinisch Prunella vulgaris 

Niederländisch Brunel 

Französisch Brunelle vulgaire 

Spanisch Consuelda menor 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Die Gemeine Brunelle (Prunella vulgaris) ist ein unscheinbares Kraut, das auf Weiden, 
Rasenflächen und auch auf Ödland wächst. Erst bei näherer Betrachtung erschließt sich die 
aussergewöhnliche Ausstrahlung dieser Pflanze. 

Leitsatz Selbstheilungskräfte aktivieren und Selbstvertrauen erzeugen 

Stichworte Selbstvertrauen, Heilung, Gesundheit, Selbstheilungskräfte 

Beschreibung Self-Heal (Carpenters herb) Essenz aktiviert in sehr starkem Maße die Selbstheilungskräfte, 
stärkt das Selbstvertrauen, die Fähigkeit zur Selbstannahme,  verbessert die Fähigkeit mit 
Stress umzugehen und Herausforderungen zu begegnen. Kleine Braunelle Essenz aktiviert 
die Selbstheilung durch innere Reinigung, man lernt sich mit seiner Schwäche anzunehmen. 
Weckt den Willen, wieder gesund zu werden. Hilft bei Selbstaufgabe. Aktiviert den Körper, um 
chronische Krankheiten zu überwinden. Einsetzbar auch bei langwierigen Heilungsprozessen, 
andauernder Schwäche und (Keine Vorschläge). 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Halsschmerzen, Gurgelwasser 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt Dünndarm 3 
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Sharp-flowered Rush 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Sharp-flowered Rush 

Deutsch Spitzblütige Binse 

Lateinisch Juncus acutiflorus 

Niederländisch Veldrus 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Sharp-flowered Rush Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen 
vor. Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Akupunkturpunkt  
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Shasta Daisy 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Shasta Daisy 

Deutsch Große Margerite 

Lateinisch Chrysanthemum maximum 

Niederländisch Grote margriet 

Französisch Chrysanthème grande marguerite 

Spanisch Margarita mayor 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Den Gesamtzusammenhang nicht aus den Augen verlieren 

Stichworte Zusammenhänge, Synthese, Nebensächlichkeiten, Einheit 

Beschreibung Shasta Daisy Essenz hilft allen, die sich gerne in Nebensächlichkeiten verrennen, das einende 
Ganze wieder zu sehen und zu verfolgen. Hilft, einzelne Wissensbrocken zu einer 
einheitlichen Betrachtung zusammenzufügen. Große Margerite Essenz hilft, bei großen 
Projekten, Vorhaben und Forschungsarbeiten zu Einsicht in die Gesamtzusammenhänge. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

harntreibend, Atembescherden 

Sternzeichen  
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Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Sheep sorrel 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Sheep sorrel 

Deutsch Kleiner Wiesen-Sauerampfer 

Lateinisch Rumex acetosella 

Niederländisch Schapezuring 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sich nicht von ständigen Angriffen unterkriegen lassen 

Stichworte Chronisch, Attacken, Stärke 

Beschreibung Sheep sorrel Essenz hilft, chronisch an uns nagende Prozesse abzuwehren. Wenn wir uns 
ständigen Attacken anderer ausgesetzt fühlen, hilft die Kleine Sauerampfer Essenz, diesen 
durch innere Stärke zu begegnen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Sheeps-bit 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Sheeps-bit 

Deutsch Schlafrapunzel, Berg-Jasione 

Lateinisch Jasione montana 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Sheeps-bit Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Shepards (Shepherds) Purse 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Shepards (Shepherds) Purse 

Deutsch Hirtentäschl 

Lateinisch Capsella bursa pastoris 
 

Niederländisch Herderstasje 

Französisch Capselle Bourse à Pasteur 

Spanisch Bolsa de pastor 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Den Blick öffnen für das richtige Tempo des Voranschreitens. 

Stichworte Hast, Stress, Ruhe 

Beschreibung Shepards (Shepherds) Purse Essenz hilft, seinen Lebensweg und die gestellten Aufgaben 
weder zu schnell noch zu langsam anzugehen. Hirtentäschel Essenz hilft, das richtige Maß für 
Zeitabläufe zu finden. Verhindert unnötigen Stress und bewirkt, dass wir uns nicht selbst zu 
viel Druck machen. Schenkt Vertrauen in den Fluss des Lebens. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

blutstillend 
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Siberian Scilla 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Siberian Scilla 

Deutsch Scilla 

Lateinisch Scilla sibirica 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Übergang von Kindheit zum Erwachsenwerden 

Stichworte Kindheit, Jugend, Transformation 

Beschreibung Siberian Scilla Essenz hilft, mit Veränderungen fertig zu werden. Insbesondere hilft Scilla 
Essenz vom Übergang von der Kindheit  zum Erwachsenwerden 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Small Balsam 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Small Balsam 

Deutsch Kleines Springkraut 

Lateinisch Impatiens parviflora 

Niederländisch Klein springzaad 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Small Balsam Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  

 



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Small Scabious 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Small Scabious 

Deutsch Tauben-Skabiose, Tauben-Grindkraut 

Lateinisch Scabiosa columbaria 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Small Scabious Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. 
Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Heilmittel gegen Krätze (=Grind). Enthält das Glykosid Scabiosid. 

Sternzeichen  

Meridian  
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Smooth Brome 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset- Gräser    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Smooth Brome 

Deutsch Traubentrespe 

Lateinisch Bromus racemosus 

Niederländisch Trosdravik 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Smooth Brome Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. 
Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Sneezewort 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Sneezewort 

Deutsch Wilder Bertram 

Lateinisch Achillea ptarmica 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Small Balsam Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Snowdrop 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Snowdrop 

Deutsch Schneeglöckchen 

Lateinisch Galanthus nivalis 

Niederländisch  

Französisch Galanthe des neiges 
 

Spanisch Galanto 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz In aussichtslosen lagen unbekümmert das gute Ende sehen 

Stichworte Aussichtslosigkeit, Hoffnungslosigkeit, Unbekümmertheit, gutes Ende 
 

Beschreibung Snowdrop Essenz hilft in aussichtslosen Lagen, bei Hoffnungslosigkeit, Niedergeschlagenheit 
und Schmerz. Gibt Unbekümmertheit und den Glauben an ein gutes Ende. 

Fördert Hoffnung 

Hilft bei Resignation, schweren, hoffnungslosen Zeiten 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Soft Rush 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Soft Rush 

Deutsch Flatterbinse 

Lateinisch Juncus effusus 

Niederländisch Pitrus 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sich selbst und anderen nichts vormachen 

Stichworte Realismus, Realitätsferne, Unmögliches versprechen 

Beschreibung Soft Rush Essenz hilft Menschen, die sich und anderen ständig etwas vormachen und 
fortwährend Dinge versprechen, die sie nicht halten können. Für die, die anderen gefallen 
möchten und Unmögliches versprechen und dabei den Bezug zum Machbaren und Realen 
verlieren. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Southern Catalpa 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Advanced-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Southern Catalpa 

Deutsch Catalpa, Trompetenbaum 

Lateinisch Catalpa bignonioides 

Niederländisch Trompetboom 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Mit recht auf sich stolz sein 

Stichworte Stolz, Schönling 

Beschreibung Southern Catalpa Essenz hilft, mit dem eigenen Stolz umzugehen und die Grenze zum 
aufgeblasenen Schönling nicht zu überschreiten. Stolz als gute Eigenschaft annehmen, um 
sich abzugrenzen und Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten zu erlangen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Spotted dead-nettle 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Spotted dead-nettle 

Deutsch Taubnessel, gefleckte 

Lateinisch Lamium maculatum 

Niederländisch Gevlekte dovenetel 

Französisch Lamie maculé 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Spotted dead-nettle  Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen 
vor. Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Spreading Bellflower 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Spreading Bellflower 

Deutsch Wiesen Glockenblume 

Lateinisch Campanula patula 

Niederländisch Weideklokje 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Spreading Bellflower Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen 
vor. Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Spring cinquefoil 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Spring cinquefoil 

Deutsch Frühlings-Fingerkraut 

Lateinisch Potentilla neumanniana 

Niederländisch Voorjaarsganzerik 

Französisch Potentille printanière 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Spring cinquefoil Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. 
Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Spring Vetch 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Spring Vetch 

Deutsch Saatwicke 

Lateinisch Vicia sativa 

Niederländisch Voederwikke 

Französisch Vesce cultivée 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Spring Vetch Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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St Johns Wort 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch St Johns Wort 

Deutsch Johanniskraut 

Lateinisch Hypericum perforatum,  syn. Hypericum officinarum, H. officinale, H. vulgare); 

Niederländisch Sint Janskruid 

Französisch Millepertuis perforé 

Spanisch Hipérico 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Schenkt innere Sicherheit und Selbstvertrauen 

Stichworte Angst, innere Ruhe, Sicherheit, Albträume, Bettnässen 

Beschreibung St Johns Wort Essenz vertreibt Ängste und gibt innere Ruhe und Sicherheit. Wenn man sich 
leicht durch andere verunsichern und von seinen Vorhaben abbringen läßt, gibt Johanniskraut 
mehr Stärke und Selbstvertrauen. Gibt mehr Sicherheit und läßt uns Schüchternheit 
überwinden. Die Essenz hilft uns, in neuen unbekannten Situationen zurecht zu kommen. 
Bewährt sich bei Bettnässen und Albträumen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Depressionen, Verletzungen, Nervenverletzungen 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Sonnengeflechtschakra 
 

Akupunkturpunkt Niere 4 
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Stickywilly 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Stickywilly 

Deutsch Kletten-Labkraut 

Lateinisch Galium aparine 

Niederländisch Kleefkruid 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Stickywilly Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Stinging Nettle 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Stinging Nettle 

Deutsch Brennessel 

Lateinisch Urtica dioica 

Niederländisch Brandnetelsoort 

Französisch Ortie dioïque 

Spanisch ortiga 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Mit Änderungen im Familienverband fertig werden 

Stichworte Familie, Streit, Tod, Geburt, Scheidung 

Beschreibung Stinging Nettle Essenz hilft bei Veränderungen in menschlichen Gruppierungen und 
Verflechtungen. Wenn man Familienangehörige verliert, wenn man sich in der Familie 
entzweit oder wenn neue Familienangehörige hinzukommen, gibt Brennnessel Essenz die 
Fähigkeit, diese Veränderungen zu verarbeiten und damit besser umzugehen. Hilft bei Tod, 
Familienstreit, Scheidung, Geburt usw., neue Orientierungspunkte in zwischenmenschlichen 
Beziehungen zu finden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

blutreinigend 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Basis- und Sakralchakra 

Akupunkturpunkt  
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Strawberry 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Strawberry 

Deutsch Walderdbeere 

Lateinisch Fragaria vesca Linne 

Niederländisch Aardbeiplant 

Französisch Fraisier des bois 

Spanisch Fresa 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Gefühle zulassen 

Stichworte Gefühle 

Beschreibung Strawberry Essenz bringt Gefühle ins Bewusstsein. Hilft Männern, Gefühle zuzulassen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Gicht, Durchfall 

Sternzeichen  

Meridian  
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Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Sunflower 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Sunflower 

Deutsch Sonnenblume 

Lateinisch Helianthus annuus 

Niederländisch Engelse Zonnebloem  
  
 

Französisch Hélianthe annuel 
 

Spanisch Girasol 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Aufrecht und männlich durch das Leben gehen 

Stichworte Männlichkeit, Energie, Unbeugsamkeit, Haltungsprobleme, Rückenprobleme, aufrecht 

Beschreibung Sunflower Essenz hilft, Persönlichkeitsstärke zu entwickeln und stärkt Elemente der 
männlichen Energie. Hilft, gestörte Vaterbeziehungen auszugleichen und schafft einen 
Ausgleich zwischen Selbstzerstörung und Selbstgefälligkeit. Die Sonnenblumen Essenz hilft, 
starke Prinzipien auszuleben und vermittelt den Umgang mit Kraft und Stärke. Läßt uns 
unseren Lebensweg gerade und aufrecht bewältigen. Hilfreich bei Vater-Kind Konflikten, 
Haltungsproblemen und Rückenproblemen 

Fördert  
 

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Gefäßkrankheiten 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Swamp Spurge 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Swamp Spurge 

Deutsch Sumpf-Wolfsmilch 

Lateinisch Euphorbia palustris 

Niederländisch Moeraswolfsmelk 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Swamp Spurge Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. 
Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Akupunkturpunkt  
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Sweet Fennel 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Sweet Fennel 

Deutsch Fenchel 

Lateinisch Foeniculum vulgare 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Sweet Fennel Essenz  - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Sweet Gale 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Sweet Gale 

Deutsch Gagelstrauch 

Lateinisch Myrica gale 

Niederländisch Wilde gagel 

Französisch Piment royal 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Negative Gefühle aussondern und Beziehungen verbessern 

Stichworte Gefühle, Konflikte 

Beschreibung Sweet Gale Essenz hilft, negative Gefühle zu erkennen, zu verarbeiten und aufzulösen. Ihre 
Auflösung wirkt sich auf sämtliche Lebensbereiche im positiven Sinne aus, indem man 
Konflikte lösen kann, sich Beziehungen zu anderen Menschen verbessern und emotionale 
Blockaden beseitigt werden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Sweet Pea 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Sweet Pea 

Deutsch Breitblättrige Platterbse 

Lateinisch Lathyrus latifolius 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sich seiner sozialen Verantwortung bewußt werden 

Stichworte Familie, soziale Verantwortung 

Beschreibung Sweet Pea Essenz hilft, soziale Verantwortung und Familiensinn zu entwickeln. Die 
Breitblättrige Platterbse Essenz ist gut für Menschen, die ständig von einem Ort zum nächsten 
ziehen, sich nirgendwo heimisch fühlen und Angst vor sozialen Bindungen haben. Sweet Pea 
hilft Menschen, die sich entwurzelt und heimatlos fühlen, sich in die soziale Gemeinschaft 
einzubinden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Sycamore 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Advanced-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Sycamore 

Deutsch Bergahorn 

Lateinisch Acer pseudo-platanus 

Niederländisch Gewone esdoorn 

Französisch Erable sycomore 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Persönliche Schicksalsschläge verarbeiten und überwinden 

Stichworte Katastrophen, Schicksalsschläge, innere Ruhe 

Beschreibung Sycamore Essenz hilft, persönliche Schicksalsschläge zu verarbeiten und zu überwinden. 
Verleiht Mut und Entschlusskraft, um seinen Bedürfnissen folgen zu können. Gibt innere Ruhe 
und läßt Energien wieder frei und ungehindert fließen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Tall oatgrass 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset- Gräser    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Tall oatgrass 

Deutsch Glatthafer 

Lateinisch Arrhenatherum elatius 

Niederländisch Glanshaver 

Französisch Fromental 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Tall oatgrass Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Tansy 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Tansy 

Deutsch Rainfarn 

Lateinisch Tanacetum vulgare: 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Einen Weg aus der Lethargie finden und endlich etwas unternehmen 

Leitsatz Motivation, Trägheit, Zaudern 

Stichworte Durchbruch, Motivation, Willenskraft, Entschlossenheit 

Beschreibung Tansy Essenz hilft uns bei Trägheit, um etwas zu unternehmen. Wenn wir immer wieder etwas 
verschieben und die Willenskraft nicht aufbringen, etwas zu erledigen, wenn wir zögerlich und 
unentschlossen Notwendiges vor uns herschieben, ist Rainfarn Essenz angebracht. Lethargie, 
Trägheit, Phlegma, Lustlosigkeit und Desinteresse wird umgewandelt in Zielorientiertheit, 
Motivation und Willenskraft. Die Essenz bestärkt uns in unseren Handlungen und gibt 
Selbstvertrauen und Motivation. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Stirnchakra 
 

Akupunkturpunkt Niere 1 
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Tansy phacelia 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Tansy phacelia 

Deutsch Phacelia 

Lateinisch Phacelia tanacetifolia 

Niederländisch Phacelia 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Tansy phacelia Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. 
Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Tiger Lily 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Tiger Lily 

Deutsch Tigerlilie 

Lateinisch Lilium humboldtii 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Gemeinschaftssinn an Stelle Dominanz entwickeln 

Stichworte Gemeinschaftssinn, Dominanz, Egoismus 

Beschreibung Tiger Lily Essenz hilft Menschen, die nach Dominanz streben, ihre Aggressivität zu mildern. 
Gemeinschaftssinn und die Fähigkeit zur Zusammenarbeit kann gestärkt werden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Timothy 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset- Gräser    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Timothy 

Deutsch Wiesen-Lieschgras 

Lateinisch Phleum pratense 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Gegensätzliches überwinden und so zu neuer Energie kommen 

Stichworte Widersprüche, Gegensätze 

Beschreibung Timothy Essenz hilft, den Ausgleich zwischen gegensätzlichen Polen herzustellen. Durch die 
Synthese kommt es zu neuen Energien und neuen vorantreibenden Kräften. 
 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Tormentil 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Tormentil 

Deutsch Miere 

Lateinisch Potentilla recta 

Niederländisch Tormentil 

Französisch Potentille dressée 
 

Spanisch Tormentilla 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Tormentil Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Durchfall 

Sternzeichen  
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Touch-me-not 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Touch-me-not 

Deutsch Echtes Springkraut 

Lateinisch Impatiens noli-tangere 

Niederländisch Groot springzaad 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Die richtige Distanz zu anderen Menschen aufbauen 

Stichworte Lob, Kritik, Selbstwert, Vertrauen, Misstrauen 

Beschreibung Touch-me-not Essenz hilft, die Distanz zu anderen Menschen in richtiger Weise herzustellen. 
Weder abweisend durch zu viel Distanz zu sein noch durch zu wenig Distanz zuzulassen, 
dass andere Menschen einen vereinnahmen. Echtes Springkraut Essenz vermittelt 
Selbstwertgefühl und gibt Vertrauen, Misstrauen wird abgebaut. Lob wie auch Kritik werden 
zugelassen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Tufted vetch 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Tufted vetch 

Deutsch Vogelwicke 

Lateinisch Vicia cracca 

Niederländisch Vogelwikke 

Französisch Vesce cracca 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Zwanghafte Abhängigkeiten überwinden 

Stichworte Zwanghafte Handlungen, Abhängigkeiten 

Beschreibung Tufted vetch Essenz hilft, Zwangshandlungen und zwanghafte Abhängigkeiten zu erkennen. 
Man wird sich seiner Gefühle klar, stärkt die Selbstbestimmung und Selbstverwirklichung und 
kann sich von diesen Zwängen lösen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Turkish hazel 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Turkish hazel 

Deutsch Baumhasel 

Lateinisch Corylus colurna 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Melancholie durch Stärkung seelischer Kraft überwinden 

Stichworte Melancholie, Selbstvertrauen, Verantwortung, Leben 

Beschreibung Turkish hazel Essenz hilft, seelische Ungleichgewichte auszugleichen, gibt Kraft und 
Selbstvertrauen. Melancholie löst sich und weicht der aktiven Verantwortung für das eigene 
Leben. 

Fördert Selbstständigkeit und Fähigkeit zur Eigenverantwortung erlangen 

Hilft bei Unselbständigkeit 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Valerian Root (Amantilla) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Valerian Root (Amantilla) 

Deutsch Baldrian 

Lateinisch Valeriana officinalis 

Niederländisch Echte Valeriaan 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sicher und zielstrebig den Kern des Problems erkennen 

Stichworte Instinkt, Problem, zielsicher 

Beschreibung Valerian Root (Amantilla) Essenz fördert die Fähigkeit, den eigenen Instinkt zu entwickeln, um 
so schneller und zielsicher den Kern eines Problems zu erkennen. Die Lösung des Problems 
gelingt somit sicherer. Dies gilt sowohl für die Lösung eigener Probleme als auch für die 
Lösung von Problemen anderer Personen. Als Behandler oder Berater entwickelt man einen 
Instinkt für die Probleme der Ratsuchenden. Baldrian Essenz entspannt und hilft den 
Menschen, die in der Kindheit nicht geliebt wurden, harmonisiert. 

Fördert  
 

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Stirn- und Scheitelchakra 

Akupunkturpunkt  
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Veldlathyrus 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Veldlathyrus 

Deutsch Liguster, Rainweide, Tintenbaum 

Lateinisch Ligustrum vulgare 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Geborgenheit und Ruhe am Ende eines hektischen Tages finden 

Stichworte Schlaf, Hektik, Alltag, Ruhe, Geborgenheit 

Beschreibung Veldlathyrus Essenz vermittelt Geborgenheit. Hilft, die Hektik des Tages zu überwinden und 
ruhigen Schlaf zu finden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Schutzpflanze für Zauberer, Mund- und Racheninfektionen, Durchfall 

Sternzeichen  

Meridian  
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Vinegar tree - lemonade tree - sumac 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Vinegar tree - lemonade tree - sumac 

Deutsch Essigbaum, Sumach 

Lateinisch Rhus 
typhina 

Niederländisch Fluweelboom 

Französisch Vinaigrier 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Ein Hindernis als Vermeintliches erkennen 

Stichworte Hindernis, überwinden 

Beschreibung Vinegar tree - lemonade tree - sumac Essenz hilft, wenn wir meinen, durch vermeintliche 
Umstände gehindert zu werden, unser Ziel zu verfolgen. Wenn also keine objektive Hinderung 
stattfindet, sondern wir nur GLAUBEN, wir würden gehindert. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Violet 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Violet 

Deutsch Veilchen, duftendes 

Lateinisch Viola odorata 

Niederländisch Maarts viooltje 

Französisch Violette odorante 

Spanisch Violeta 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sich in einer Gruppe behaupten 

Stichworte Schüchternheit, Scheu, Angst, Gruppe, Selbstwertgefühl 

Beschreibung Violet Essenz hilft, Schüchternheit, Scheu und Angst innerhalb einer Gruppe zu überwinden. 
Es hilft, sich anderen gegenüber zu behaupten, Persönlichkeit zu zeigen und Vertrauen zu 
anderen zu entwickeln. Veilchen Essenz stärkt das Selbstwertgefühl und hilft, sich in Gruppen 
zu behaupten und leichter Kontakte zu knüpfen 
 

Fördert Selbstvertrauen, anderen Vertrauen zu schenken 

Hilft bei Misstrauen anderen gegenüber, Schüchternheit, Menschenscheu 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Bronchitis, Husten 
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Vipers bugloss 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Vipers bugloss 

Deutsch Natternkopf 

Lateinisch Echium vulgare 

Niederländisch Slangekruid 

Französisch Vipérine vulgaire 

Spanisch Viborera 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

Die Pflanze gehört zur Familie der Borretschgewächse 

Leitsatz Durch freundliches Verhalten und durch Humor viele Dinge einfacher lösen 

Stichworte Humor, Freundlichkeit, Pflichterfüllung 

Beschreibung Vipers bugloss Essenz hilft aus der Isolation durch positives Verhalten gegenüber Anderen 
heraus. Normalisiert übertriebene Pflichterfüllung. Läßt uns durch Humor und Freundlichkeit 
die Distanz zu anderen Menschen leichter überbrücken. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Schlangenbiss 

Sternzeichen  
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Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Virginia creeper 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Virginia creeper 

Deutsch Wilder Wein 

Lateinisch Parthenocissus quinquefolia 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Virginia creeper Essenz  - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. 
Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Water Cress 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Water Cress 

Deutsch Brunnenkresse 

Lateinisch Nasturtium officinalis 

Niederländisch Echte waterkers 

Französisch Cresson de fontaine 

Spanisch Berro 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sich auf der inneren Ebene reinigen und so Selbstheilungskräfte aktivieren 

Stichworte Selbstheilungskräfte, Gedanken, Reinigung, Ballast 

Beschreibung Water Cress Essenz hilft, sich innerlich zu reinigen und seine Gedanken von Belastendem zu 
befreien. Durch diesen Prozess der Befreiung werden wir empfänglich für feine Schwingungen 
und können Selbstheilungskräfte aktivieren. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Gicht 

Sternzeichen  
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Water-crowfoot 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Water-crowfoot 

Deutsch Flutender Hahnenfuss 

Lateinisch Ranunculus fluitans 

Niederländisch Vlottende waterranonkel 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Flexibel und entspannt auf Veränderungen reagieren und gleichzeitig Ordnungsprinzipien 
folgen 

Stichworte Ordnung, Veränderung, Leichtigkeit, Flexibilität 

Beschreibung Water-crowfoot Essenz hilft, Veränderungen mit Leichtigkeit und Eleganz anzunehmen. Wie 
man trotz Leichtigkeit Elemente wie Ordnung und Struktur verinnerlichen und danach leben 
kann, zeigt uns die Flutender Hahnenfuss Essenz. 

Fördert  

Hilft bei Traurigkeit und Schwermut 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Water-soldier 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Water-soldier 

Deutsch Krebsschere, Wasseraloe 

Lateinisch Stratiotes aloides 

Niederländisch Krabbescheer, Wateraloë 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Einen kühlen Kopf bewahren 

Stichworte Gedanken, ordnen, strukturiert Denken, Krise, Notfall 

Beschreibung Water-soldier Essenz hilft, seine Gedanken zu beruhigen und strukturiert und geordnet zu 
denken. In Krisensituationen einen kühlen Kopf zu behalten und richtige vom Kopf her 
getragene Entscheidungen zu treffen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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Weeping Butterfly Bush 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Weeping Butterfly Bush 

Deutsch Sommerflieder 

Lateinisch Buddleja alternifolia 

Niederländisch vlinderstruik 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Nach schockierenden Erlebnissen wieder Lebensmut fassen 

Stichworte Schock, Trennung, Scheidung, Tod, Verlust, Lebensmut 

Beschreibung Weeping Butterfly Bush Essenz hilft, nach einschneidenden Situationen oder nach Schock 
wieder Lebenskraft und Lebensmut zu finden. Sommerflieder Essenz bewährt sich nach 
menschlichen Enttäuschungen, Trennungen und schockierenden Erlebnissen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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White bryony 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch White bryony 

Deutsch Zaunrübe 

Lateinisch Bryonia alba 

Niederländisch Heggerank 

Französisch Bryone blanche 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Anstelle ständigen Grübelns eine neue Lösung finden 

Stichworte Grübeln, Lösung, Neues 

Beschreibung White bryony Essenz hilft, wenn wir immer wieder und wieder über Vergangenes grübeln und 
sich unsere Gedanken im Kreise drehen. Wenn wir keine neuen Ansätze für Lösungen finden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Schmerzen, Rheuma, Gicht, Kopfschmerzen, Abtreibungsmittel, Epilepsie 

Sternzeichen  

Meridian  
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White campion 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch White campion 

Deutsch Leimkraut 

Lateinisch Silene alba 

Niederländisch Avondkoekoeksbloem 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz In scheinbar ausweglosen Situation an sich glauben lernen 

Stichworte Ausweg finden, Bedrohung, Selbstaufgabe, Depression, Lebensfreude 

Beschreibung White campion Essenz hilft in scheinbar ausweglosen Situationen, an einen Ausweg zu 
glauben. Niedergeschlagenheit, Selbstaufgabe, Depression verbunden mit Furcht macht einer 
zuversichtlichen Haltung Platz. Die Essenz hilft, aus dem tiefen Loch herauszukommen und 
macht lebensbejahend, vermittelt wieder Lebensfreude. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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White Clover 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch White Clover 

Deutsch Weisser Klee 

Lateinisch Trifolium repens 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Das Schicksal annehmen und Wünschen nachgehen 

Stichworte Schicksal, Wünsche 

Beschreibung White Clover hilft, unvermeidliche Dinge als gegeben hinzunehmen und sich davon nicht 
entmutigen zu lassen. Trotzdem eigene Wünsche und Vorstellungen zu entwickeln und diese 
zu erreichen suchen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  
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White Dead Nettle 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch White Dead Nettle 

Deutsch Taubnessel, Weiße 

Lateinisch Lamium album 

Niederländisch Witte dovenetel 

Französisch Lamier blanc 
 

Spanisch Ortiga muerta 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Einfache Dinge mit Freude verrichten 

Stichworte Dünkel, Demut, einfache Dinge, Achtung, Bescheidenheit 

Beschreibung White Dead Nettle Essenz hilft Menschen, die meinen, Besseres verdient zu haben und sich 
zu fein für einfache Dinge sind und Hochmut zeigen. Weiße Taubnessel Essenz öffnet diesen 
Menschen den Blick dafür, auch niedere Arbeiten zu verrichten. Gibt Achtung für Menschen, 
die einfache Dinge vollbringen oder schlecht angesehene oder schlecht bezahlte Arbeit 
verrichten. Macht demütig und bescheiden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

blutreinigend, Schlaflosigkeit 
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Meridian  

Chakrazuordnung Basischakra 
 

Akupunkturpunkt  
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White Foxglove 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch White Foxglove 

Deutsch Weisser Fingerhut 

Lateinisch Digitalis purpurea alba 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Durch innere Ruhe uns nicht mehr ablenken lassen 

Stichworte Vergesslichkeit, Ablenkung 

Beschreibung White Foxglove Essenz hilft, wenn wir uns ständig ablenken lassen, die Konzentration 
verlieren und unaufmerksam und vergesslich sind, wieder innere Ruhe zu finden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Eiterbeulen, Herzbeschwerden 

Sternzeichen  

Meridian  
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White Stonecrop 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch White Stonecrop 

Deutsch Weisser Mauerpfeffer, Weiße Fetthenne 

Lateinisch Sedum album 

Niederländisch Wit vetkruid 

Französisch Orpin blanc 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sich seiner Gefühle bewußt werden 

Stichworte Gefühle, Bewusstsein 

Beschreibung White Stonecrop Essenz bringt Gefühle ins Bewusstsein. Hilft Frauen, sich über ihre Gefühle 
klar zu werden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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White water lily 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch White water lily 

Deutsch Seerose 

Lateinisch Nymphaea alba 

Niederländisch Waterlelie 

Französisch Nymphéa blanc 

Spanisch Nenúfar blanco 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Gütiges warmes Herz für die Schöpfung 

Stichworte Herz, Herzensgüte 

Beschreibung White water lily Essenz schenkt Herzensgüte. Seerose Essenz hilft, sein Herz für andere 
Menschen und die Natur als Teil der Schöpfung zu öffnen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

blutstillend, Kopfschmerzen 

Sternzeichen  

Meridian  
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Wild mignonette 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Wild mignonette 

Deutsch Wilde Reseda 

Lateinisch Reseda lutea 

Niederländisch Wouw 

Französisch Réséda jaune 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Wild mignonette Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. 
Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Wild Parsnip 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Wild Parsnip 

Deutsch Pastinak, Gewöhnlicher 

Lateinisch Pastinaca sativa 

Niederländisch Pastinaak 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Wild Parsnip Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  

 



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Wild service tree 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Wild service tree 

Deutsch Elsbeere 

Lateinisch Sorbus torminalis 

Niederländisch  

Französisch Alisier 

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Liebe nehmen und geben können 

Stichworte Liebe 

Beschreibung Wild service tree Essenz hilft, Liebe annehmen zu können und gleichzeitig Liebe anderen 
geben zu können. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Willow Bud 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Willow Bud 

Deutsch Knospe der gelben Weide 

Lateinisch salix vitellina 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Willow Bud Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Willow Smartweed 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Willow Smartweed 

Deutsch Floh-Knöterich 

Lateinisch Polygonum lapathifolium 

Niederländisch Beklierde duizendknoop 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Angst vor ständiger Demütigung 

Stichworte Verletzung, Angst, Demütigung 

Beschreibung Willow Smartweed Essenz hilft Menschen, die ständig in der Angst leben, verletzt oder 
gedemütigt zu werden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Wind Grass (Loose Silkybent) 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Wind Grass (Loose Silkybent) 

Deutsch Ackerwindhalm, Windhalm 

Lateinisch Apera spica-venti 

Niederländisch Grote Windhalm 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Wind Grass (Loose Silkybent) - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen 
vor. Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Winter Jasmine 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Winter Jasmine 

Deutsch Winterjasmin 

Lateinisch Jasminum nudiflorum 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Winter Jasmine Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. 
Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Wistaria 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Wistaria 

Deutsch Glyzine 

Lateinisch Wisteria sinensis 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Das Liebesspiel genießen 

Stichworte Liebe, Liebesspiel, Sexualität 

Beschreibung Wistaria Essenz weckt allgemein unsere Lebenskraft, insbesondere aber die Fähigkeit, das 
Liebesspiel zu genießen und Sexualität als teil des Lebens anzunehmen. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Witch Hazel 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Witch Hazel 

Deutsch Zaubernuss, Zauberhasel 

Lateinisch Hamamelis virginiana 

Niederländisch Virginische toverhazelaar 

Französisch Noisette de la sorcière 

Spanisch hamamelis 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Am Leben Verzweifelnden ein neues Lebensgefühl geben 

Stichworte Verzweiflung, Lebensgefühl, nicht zurechtkommen 

Beschreibung Witch Hazel Essenz hilft den Menschen, die mit ihrem Leben insgesamt nicht zurechtkommen, 
neue Lebensinhalte und ein neues positives Lebensgefühl zu finden. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Bluten, Hämorrhoiden 

Sternzeichen  

Meridian  
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Wood anemone 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Wood anemone 

Deutsch Anemone, Buschwindröschen 
 

Lateinisch Anemona nemorosa 

Niederländisch Bosanemon 

Französisch Anémone des bois 
 

Spanisch Nemorosa 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Uralten Kummer endlich loswerden und einen neuen Weg einschlagen 

Stichworte Kummer, Vergangenheit, Lösung, Lebensweg 

Beschreibung Wood anemone Essenz hilft bei lange zurückliegendem belastendem Kummer. Wenn man 
resigniert hat und meint, das alte Problem wäre nicht lösbar, kann Buschwindröschen Essenz 
zur Lösung des für uns Unangenehmen beitragen. Nach der Auflösung dieses Konfliktes kann 
die befreite Seele wieder aufatmen und den Lebensweg neu und sorgenfrei bestimmen. 

Fördert  
 

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Blutkreislauf, Sommersprossen 
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Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Stirnchakra 

Akupunkturpunkt  
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Wood club rush 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Wood club rush 

Deutsch Waldsimse, Flechtsimse 

Lateinisch Scirpus sylvaticus 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Wood club rush Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. 
Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  



Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Wood Sage 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Wood Sage 

Deutsch Wald-Gamander, Salbei-Gamander 

Lateinisch Teucrium scorodonia 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Wood Sage  Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Wood small reed 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Wood small reed 

Deutsch Waldschilf 

Lateinisch Calamagrostis epigejos 

Niederländisch  

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Wood small reed Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. 
Bitte besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  
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Das FloraCura Vademecum – Advanced Essences 
Version/Datum Beta 1.0  15.12.2005 
Aktuelle Version: www.doc-nature.com/vademecum oder www.floracura.co.uk/vademecum 
 
 

© Flora Cura (UK) LTD     95 Wilton Road     London SW1V 1BZ    www.floracura.co.uk 
Updates unter: www.floracura.co.uk/vademecum oder www.doc-nature.com/vademecum 
 

Wood Sorrel 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Wood Sorrel 

Deutsch Waldsauerklee 

Lateinisch Oxalis acetosella 

Niederländisch witte Klaverzuring 

Französisch Oxalis petite oseille 
 

Spanisch Aleluya 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz  

Stichworte  

Beschreibung Wood Sorrel Essenz - in der vorliegenden Version liegen noch keine Informationen vor. Bitte 
besuchen Sie http://www.doc-nature.com/vademecum für Updates 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

blutreinigend, Sodbrennen 

Sternzeichen  
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Meridian  

Chakrazuordnung  

Akupunkturpunkt  
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Yarrow 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Advanced-Allergieset   FES Essences 

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Yarrow 

Deutsch Weiße Schafgarbe 

Lateinisch Achillea millefolium 
 

Niederländisch Duizendblad 

Französisch Achillée millefeuille 

Spanisch Milenrama 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Einen Schutzwall zwischen sich und anderen aufbauen 

Stichworte Selbstschutz, Übersensibilität, Übersensivität 

Beschreibung Yarrow Essenz gibt Geborgenheit und Sicherheit und hilft, sich gegen Stress abzuschirmen. 
Durch innere Stärke von außen einströmende Angriffe abwehren. Weiße Schafgarbe Essenz 
hilft, sich nach außen abzuschirmen und Negatives an sich heranzulassen und zu 
übernehmen. Schützt Menschen, die heilen, Krankheiten und negative Energien der 
Behandelten zu übernehmen. Die Essenz stärkt das Kraftfeld und die Aura. Wehrt 
Disharmonien ab. Schützt vor Umwelteinflüssen und reduziert Übersensibilität und 
Übersensivität. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 
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Gebrauch in der 
Volksmedizin 

 

Sternzeichen  

Meridian  

Chakrazuordnung Scheitelchakra 
 

Akupunkturpunkt Shenmen und Sympathicus Punkte der Ohrakupunktur 
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Yellow archangel 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Yellow archangel 

Deutsch Gelbe Taubnessel, Goldnessel 

Lateinisch Lamiastrum galeobdolon 

Niederländisch Gele dovenetel 

Französisch  

Spanisch  

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Aus der Integration gegensätzlicher Dinge lernen 

Stichworte Integration, Neuanfang, Versöhnung, Streit 

Beschreibung Yellow archangel Essenz hilft, Gegensätzliches abzugleichen, zu verstehen und diametral 
entgegenstehende Pole zu vereinen. In dem Weißen das Schwarze finden und umgekehrt, 
dazu verhilft Goldnessel Essenz. Gibt die Fähigkeit, in Fehlern den richtigen Anteil zu sehen 
und aus Fehlern seine Lehre zu ziehen.  
Im Streit mit anderen die Komponente des Friedens und der Übereinstimmung zu finden, um 
darauf neu aufzubauen.  

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

blutreinigend, Erkältung 
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Yellow Iris 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Yellow Iris 

Deutsch Sumpfschwertlilie 

Lateinisch Iris pseudacorus 

Niederländisch Gele lis 

Französisch Iris faux acore 

Spanisch Lirio amarillo 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Durch absolutes Vertrauen in uns selbst eine charismatische Ausstrahlung entwickeln 

Stichworte Charisma, Vertrauen, Versagensangst 

Beschreibung Yellow Iris Essenz schenkt uns das Vertrauen in uns selbst und gibt unserem Tun spirituelle 
Bestätigung. Nimmt Versagensangst, bestätigt unsere Entscheidungen und läßt uns beherzt 
handeln.  Schenkt uns charismatische Fähigkeiten und die Eigenschaft, andere für unsere 
Pläne zu begeistern. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

blutreinigend, Magenarznei 

Sternzeichen  
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Yellow loosestrife 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Yellow loosestrife 

Deutsch Gelbweiderich 

Lateinisch Lysimachia vulgaris 

Niederländisch Gele wederik 

Französisch Lysimaque vulgaire 

Spanisch Lisimaquia amarilla 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz Sowohl die eigene soziale Integration annehmen wie auch andere Menschen durch Achtung 
sozialisieren 

Stichworte Soziale Integration, Gemeinschaft, Mitgefühl 

Beschreibung Yellow loosestrife Essenz fördert unsere soziale Integration. Gibt uns ein Gefühl dafür, wie 
wertvoll die Achtung anderer gegenüber uns ist, um uns innerlich weiterzuentwickeln. 
Mitgefühl kann angenommen werden, Mitgefühl kann anderen gegenüber geäußert werden. 
Die Gelbweiderich Essenz gibt uns die Fähigkeit, andere Menschen ohne Rücksicht auf 
äußere Umstände zu achten und nicht zu diskriminieren. 

Fördert  

Hilft bei  

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 
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Yew 
Hauptgruppe Miriana Fortem Flowers 

Untergruppe - Advanced Essences- Standard-Allergieset    

Version / Datum Beta 1.0 vom 15.12.2005 

 

 

Englisch Yew 

Deutsch Eibe 

Lateinisch Taxus baccata 

Niederländisch Taxus 

Französisch If 

Spanisch Tejo 

Hersteller Flora Cura (UK) - Miriana Fortem Flowers 

Beschreibung  
der Pflanze 

 

Leitsatz An Problemen nicht zerbrechen 

Stichworte Probleme, Unvermeidliches akzeptieren 

Beschreibung Yew Essenz hilft Menschen, die meinen, sich Unvermeidlichem nicht anpassen können, 
sondern daran zerbrechen, da sie zu starr und unnachgiebig sind. 

Fördert Probleme zu meistern 

Hilft bei bei mangelnder Fähigkeit, mit Problemen zurechtzukommen 

Hinweise bei 
Kindern 

 

Hinweise bei 
Tieren 

 

Gebrauch in der 
Volksmedizin 

Abtreibungsmittel, Gehirnkrankheit 

Sternzeichen  

Meridian  
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