Reichwein Vayuveda Remedies

Die Geschichte der Schiissler Salze

Der Homd&opath und Arzt Dr. Wilhelm Schiissler, 1821 in Bad Zwischenahn geboren, entwickelte diese Therapie-
form. In der "Allgemeinen Homdopathischen Zeitung" Nr. 12 aus dem Jahre 1873 ver6ffentlichte der in Olden-
burger tatige Arzt einen Aufsatz mit dem Titel "Eine abgekiirzte homdopathische Therapie".

Dr. Schissler suchte einen ,einfacheren” Weg als Alternative zum aufwendigen Repertorisieren in der
klassischen Homdopathie (siehe 6. Organon von S. Hahnemann) bei jeder Patientenanamnese. Dr. Schiissler
wurde durch die Arbeiten des hollandischen Physiologen Jacob Moleschott inspiriert. J. Moleschott erkannte, dafy
das Phosphor-Salz wichtig fiir die Nervenzelle ist. SchiiRler kam zu der Uberzeugung, daR fehlende an-
organische Mineral-Salze gestorte Lebensvorgadnge und somit Krankheiten hervorrufen. Aus Folge trate eine
Hemmung des Zellstoffwechsels auf.

Nach jahrelanger Forschungsarbeit isolierte Schuessler zwolf Mineralsalze, die man beim damaligen Stand der
Wissenschaft im menschlichen Organismus bereits nachweisen konnte und die nach seiner Meinung flr das
Funktionieren einer gesunden Zelle unverzichtbar sind. Er ging bei seinen Uberlegungen davon aus, daR die
Ursache aller Krankheit in einer fehlerhaften Menge der einzelnen Stoffe zu finden ist. So beschlof er,
"Fehlendes durch Fehlendes zu ersetzen" und verabreichte seinen Patienten jeweils diejenigen Salze, deren
Mangel er festgestellt hatte, wobei er aber stets vermied, mehrere Salze gleichzeitig zu verabreichen. Die Bioche-
mie nach Dr.Schussler hat in der Naturheilkunde seit hundert Jahren ihren festen Platz erhalten.

Nach dem heutigen Stand der Wissenschaft kann man aber diese einfache Annahme, durch Zugabe ho-
moopatisch potenzierter Salze einen Mangel im Korper auszugleichen, nicht mehr aufrecht erhalten. Nach
intensiven Forschungen wurden deshalb durch das Institut Reichwein zwolf weitere Ergédnzungsmittel so-
genannte "Vayuveda Remedy" aufgenommen.

Diese Vayuveda Remedy zeichnen sich dadurch aus, dass diese reine Saccharose Globuli - wie aus der Homéo-
pathie bekannt - als Tragersubstanz aufweisen. Die Aufnahme der Mittel ist dadurch wesentlich einfacher, effek-
tiver und angenehmer.

Vayuveda Remedy Nr.1 - Calcium fluoratum D12

Ein wichtiges Mittel fiir die Elastizitat, es bildet die Knochenhiillen, Banderschwache, Krampfadern,
Organsenkung, Haltungsschwache und bildet den Zahnschmelz.und sorgt fiir gesunde Nagel. Schrunden und
Risse in der Haut verheilen gut, Hornhaut wird zurtickgebildet.

Vayuveda Remedy Nr.2 - Calcium phosphoricum D6

Verbessert die Bildung die Knochenzellen, erhéht das Blutvollumen. Knochenbriiche verheilen besser, Zahne
bleiben kraftig, wirkt Muskelkrampfen entgegen. Bei zu schnellem Pulsschlag, wichtig in der Schwangerschaft,
hilft bei bellenden Husten (der Kinder). Der Mineralstoffmangel zeigt sich durch Bedirfnis nach pikanten Speisen:
Senf, Ketchup, Gerauchertes.

Vayuveda Remedy Nr.3 — Ferrum phosphoricum - Eisen phosphoricum D12

Eisen transportiert besonders Sauerstoff im Korper, und beugt dem Muskelkater vor Anwendung bei niedrigem
Fieber, das Mittel fir Entziindungen, das Mittel fir die erste Hilfe. Weitere Anwendung bei klopfenden und po-
chenden "heissen" Schmerzen, bei Midigkeit und Konzentrationsmangel. Beachte : Kaffee, Tee und das Theo-
bromin im Kakao verbrauchen viel von Eisen phosphoricum.

Vayuveda Remedy Nr.4 - Kalium chloratum D6

Wirkt als Drisenbetriebsstoff. Es findet Anwendung bei weichen Schwellungen und zu dickem Blut, Couperose,
Besenreiser und Hautgrie3. Bei schleimigen Husten, nach Impfungen und medikamentéser Behandlung
Beachte:: elektromagnetische Belastungen und Milchprodukte verbrauchen viel Kalium chloratum.

Vayuveda Remedy Nr.5 - Kalium phosphoricum D6

Energiesalz und flrs "Gehirnschmalz" (lezithinbindend), Fiebermittel ab 38.5 Grad, wirkt antiseptisch, bei Zahn-
fleischbluten durch freiliegende Zahnhalse, bei Mundgeruch - trotz Zdhneputzen. Mittel der Wahl bei Agora Pho-
bie (Platzangst).

Vayuveda Remedy Nr.6 - Kalium sulfuricum D6

Dieser Mineralstoff bindet den Sauerstoff in der Zelle. Ein Mangel an diesem hat ein ibersteigertes Bedirfnis
nach frischer Luft zur Folge. Lufthunger, Claustrophobie, bei Abschuppungsprozessen der Haut, Véllegefiihl nach
dem Essen, Darmpilz, vorhandener Muskelkater.



Vayuveda Remedy Nr.7 - Magnesium phosphoricum D6

Fir die unwillkirlichen Kérperfunktionen (z.B. Herz, Nerven, und Driisen), Verlegenheitsrote, Kopfschmerzen, bei
kolikartigen Beschwerden, Gase austreibend, entkrampfend, Menstruationsbeschwerden, wehenunterstitzend.
Beachte: Schokoholiker haben einen grolen Magnesiummangel.

Vayuveda Remedy Nr.8 - Natrium chloratum D6

Entgiftend, bildet den Schleimstoff, macht Fremdstoffe unschadlich und ausscheidungsfahig, Insektenstiche, All-
ergien, Verbrennungen, FlieRschnupfen, Bluthochdruck (aber bitte nie auf arztlich verordnete Medikamente ver-
zichten!!!), Schlundbrennen (wenn’s heraufbrennt), Gelenke knacken

Vayuveda Remedy Nr.9 - Natrium phosphoricum D6

Wirkt entsauernd und reguliert den Saure- und Fetthaushalt im Korper. Es regt den Stoffwechsel an, bei Miidig-
keit und groRer Mattigkeit, Akne, Pickel, verstopfte Talgdriisen, fettes und "trockenes" Haar, Hunger nach SiRig-
keiten und Mehlspeisen, HeiBhunger, Sodbrennen (wenn’s unten brennt).

Vayuveda Remedy Nr.10 - Natrium sulfuricum D6

Entschlackend, fordert die Ausscheidung von verschlackten, abbaunotwendigen Gewebeteilen (entzieht den
Schlacken das Wasser), die Leber baut mit Hilfe dieses Mineralstoffes Gifte in unschadliche Stoffe um, Fieberbla-
sen, Herpes, Tranenséacke, geschwollene Beine und Hande oder Finger, Erfrierungen (Salbe).

Vayuveda Remedy Nr.11 — Silicea D12

Baut das Bindegewebe auf bezuglich der Brichigkeit, Bestandteil von Haaren, Nageln, Nerven ("Nerverl"), bei
Bluterguf3, blauen Flecken, Lichtempfindlichkeit, unangenehm riechender Schweil, Leistenbruch, gereizte Ner-
ven, Larmempfindlichkeit, Zuckungen der Augenlider oder von Muskeln, Schwangerschaftsstreifen.

Vayuveda Remedy Nr.12 - Calcium sulfuricum D6

Mittel der Wahl bei chronische Eiterungen - baut Eiter Giberraschend schnell ab, Gicht, Rheuma, Angina. Register
von gesundheitlichen Stérungen und Vorschlage zu ihrer Behebung vom Biochemischen Bund. Biochemische
Mittel nicht einfach schlucken, sondern im Munde zergehen lassen. Bei der "heilRen Sieben" werden 10 Tabletten
des Mittels Nr. 7 Magnesium phosphoricum in heiRem Wasser aufgeldst und mdglichst heil} in kleinen Schlticken
getrunken. Zum Umrihren sollte ein Kunststoffloffel (auf keinen Fall ein Metall6ffel) verwendet werden.

Folgende Ergdanzungsmittel zu den Schiissler Remedies sind auf Anfrage lieferbar:
Vayuveda Remedy Nr. 13 — Kalium arsenicosum D 12

Vayuveda Remedy Nr. 14 — Kalium bromatum D12

Vayuveda Remedy Nr. 15 — Kalium jodatum D 12

Vayuveda Remedy Nr. 16 — Lithium chloratum D12

Vayuveda Remedy Nr. 17 — Manganum sulfuricum D 12

Vayuveda Remedy Nr. 18 — Calcium sulfuratum Hahnemanni D 12
Vayuveda Remedy Nr. 19 — Cuprum arsenicosum D 12

Vayuveda Remedy Nr. 20 — Kalium-Aluminium sulfuricum D 12
Vayuveda Remedy Nr. 21 — Zincum chloratum D 12

Vayuveda Remedy Nr. 22 — Calcium carbonicum Hahnemanni D 12
Vayuveda Remedy Nr. 23 — Natrium bicarbonicum D 12

Vayuveda Remedy Nr. 24 — Arsenum jodatum D 12
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